Wetrken met

drukKke eh sociaa] mindet

Vaa‘r‘dige kRindetren

Misschien heb jij ze ook wel op club: drukke kinderen. Zijn ze gewoon druk,

of hebben 7e misschien ADHD of PDDNOS? Het kan zijh dat je het weet, van

de oudels bijvoorbeeld. Of je weet het niet, omdat niemand het er ooit over

heeft gehhn'. eh de ifaghoﬂe iz niet gesield. Vool iezelf iz het h&hn'.'fg ol te

weleh of er hindeten lel ech ahtwi}:kelingsﬂoornfs ih je groep zitten. Hoe

je met hen omgaatl, kan namelijk voor een groot deel bepalen hoe druk ze

zich gedragen. De tips in dit artikel zijn trouwens ook heel bruikbaar bij

‘g ewohe' Rinhdeten.

Het is 10 uur ‘s avonds. We gaan een nachtspel
doen. Het is al donker en iedereen vindt het reuze
spannend. Niels ook, hij heeft er zin in. Hij bedenkt
dat zijn zaklamp nog naast zijn bed ligt. Die heeft
hij natuurlijk nodig, dus hij gaat hem viug halen.
Een paar minuten later zal het spel beginnen. Maar
waar blijft Niels nou toch? lemand van de leiding
gaat hem halen. Hij zit op zijn bed een
computerspelletjie te doen. Hij was op zoek naar
zifn zaklamp, zag zijn spelletfe liggen en ging
ermee spelen.

Niels heeft ADHD. Hij is snel afgeleid en enkele
ogenblikken nadat het spel zou beginnen alweer
bezig met iets anders wat zijn aandacht opeist.
Kinderen met een ontwikkelingsstoornis reageren
op alledaagse situaties anders dan normaal. Dat
betekent dat ze ook een andere aanpak nodig
hebben dan kinderen die zich normaal
ontwikkelen. Er is een tijd geweest dat kinderen
met een ontwikkelingsstoornis in de bossen van
Gelderland of Limburg een plek vonden in &én van
de speciaal hiervoor opgerichte instellingen.
Vervolgens zijn deze instituten weer naar de steden
gegaan om tegenwoordig kinderen zovee|
mogelijk bij de ouders thuis te laten opgroeien.
Met tot gevolg dat wij op club ook vaker met
kinderen met een ontwikkelingsstoornis te maken
zullen krijgen.
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In dit artikel wordt kort beschreven wat ADHD en
PDDMOS inhouden. Wat zijn de symptomen en wat
betekent dat voor het kind en voor de omgeving?

ADHD

PDDNOS

Druk In zichzalf
mpulsief Graag alleen
Spontaan Sociaal-

onhandig

ADHD, PDDNOS en de overlap

De term ‘ontwikkelingsstoornissen’ is een
overkoepelende term voor een aantal stoornissen
die op de kinderleeftijd gezien worden. Er is
grofweg een onderscheid te maken tussen twee
grote groepen: een groep drukke, impulsieve
kinderen en een groep sociaal onhandige kinderen.
De eerste groep wordt samengevat onder de term
ADHD, de tweede groep onder de noemer
PDDNOS. Het lastige is, dat de drukke en
impulsieve kinderen soms ook heel sociaal
onhandig kunnen zijn, terwijl de sociaal onhandige
kinderen soms heel druk en impulsief zijn. Je kunt
het je voorstellen als twee cirkels die elkaar
gedeeltelijk overlappen.



Hoewel kinderen soms niet sporen met het
programma en slecht meedoen, is het van belang
te weten dat ze er zelf niet zo veel aan doen
kunnen. Het is geen opzet maar onkunde.
Daarnaast hebben kinderen met PDODNOS vaak een
specialisme waarop ze zich graag concentreren en
waarin ze buitengewoon begaafd zijn. Kinderen
met ADHD kunnen zich soms juist erg goed op iets
concentreren (als het uitdagend voor ze is) en zijn
doorgaans spontaan, gevat en vol humor. Het helpt
de |eiding deze kwaliteiten niet te vergeten en een
compliment zo hier en daar, samen met begrip
voor het onvermogen, kan wonderen doen.

ADHD

ADHD betekent in de volksmond Alle Dagen Heel
Druk, en vat zo de belangrijkste symptomen
samen. ADHD is een afkorting van Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder. In het
Nederlands: aandachtstekortstoornis met
hyperactiviteit. De Nederlandse term is een beetje
verwarrend: deze kinderen krijgen niet te weinig
aandacht van bijvoorbeeld hun ouders, maar hun
probleem is dat ze de aandacht er niet goed bij
kunnen houden.

Kenmerken

ADHD betekent dat het kind extreem veel energie
heeft, rusteloos is en veel beweegt, zich niet kan
concentreren op school en zich soms snel
gefrustreerd voelt. De prikkels uit de omgeving
komen allemaal even sterk binnen, het lijkt wel of
het kind geen selectie kan maken, tussen al die
aandachttrekkende gebeurtenissen. Het vallen van
herfstbladeren komt even aandachttrekkend op
het kind over als de leraar voor de klas, om nog
maar niet te spreken van wat er in de klas allemaal
aan interessants met medeleerlingen te beleven
valt, en o ja, die spin die in de vensterbank
rondkruipt en de wolken aan de lucht...

Het kind ziet het allemaal en de aandacht vliegt
naar dat wat hij nieuw ontdekt, zonder dat het
kind zelf goed kiezen kan tussen wat belangrijk en
onbelangrijk is op het moment. Hyperactieve
kinderen hebben vaak lange onbeheersbare

driftbuien. Door deze gedragsproblemen vinden
ouders, leerkrachten en clubleiding deze kinderen
vaak lastig.

De kernproblemen bij ADHD zijn:

Aandachts- en concentratieproblemen
Impulsiviteit

Hyperactiviteit

Aandacht/concentratie

Kinderen met ADHD kunnen zich niet goed
concentreren. Ze zijn snel afgeleid, zien alle vogels
vliegen. Ze kunnen niet goed onderscheid maken
tussen wat belangrijk is en wat niet. Het gevolg is
dat deze kinderen belangrijke informatie missen.
Of ze hebben het wel gehoord, maar zijn
ondertussen alweer met iets anders bezig wat hun
aandacht opeist.

Impulsiviteit

Eerst denken, dan doen. Veel kinderen vinden dat
moeilijk. Normaal gesproken gaat dat met het
ouder worden vanzelf beter. Bij mensen met ADHD
gaat dat veel moeilijker. Ze doen meteen wat in
hen opkomt en staan niet stil bij de gevolgen. Ze
zien een bal en schoppen er meteen tegenaan. Ze
geven antwoord bijna nog voor de vraag gesteld is.
Ze doen eerst en denken dan pas na. Ze hebben
moeite met het onderdrukken van hun impulsen.
Veel kinderen met ADHD kletsen je de oren van je
kop. Ze denken niet eerst na wat ze zullen zeggen,
maar flappen er alles uit wat in ze opkomt. 5ta je
rustig iets te overleggen, dan komen ze ineens met
een interessante tor die ze gevonden hebben.

Hyperactiviteit

Overbeweeglijkheid is het symptoom dat het meest
in het oog springt. Kinderen met ADHD zitten
geen moment stil. Ze wiebelen en draaien, staan
ineens op, tikken met hun vingers op de tafel,
schoppen tegen de tafelpoot, frunniken met een
touwtje, lijken zich op twee plaatsen tegelijk te
bevinden. Sommige kinderen liggen zelfs niet stil
als ze slapen!

Veel kinderen met ADHD hebben ook de neiging
om prikkels op te zoeken. Dat is voor clubleiders
belangrijk om te weten: zeker op een club zijn
nogal wat situaties te bedenken die gevaarlijk zijn
en gemakkelijk uit de hand kunnen lopen. We
noemen dat wel ‘sensation seeking’, het als het
ware op zoek gaan naar gevaarlijke situaties, en
daar een kick van krijgen. Bijvoorbeeld op het dak
van het toiletgebouw klimmen of in een hoge
boom. Op de fiets proberen een tractor in te halen,
nog net even voor die tegenligger voorbij komt.
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Gewvolgen

Geen kind met ADHD is hetzelfde. Het ene kind
kan niet goed opletten, het andere kind kan vooral
geen moment stil zitten. De een is een dromer, de
ander juist een actieveling. Kinderen die vooral
problemen hebben met de aandacht en
concentratie, kunnen ADD hebben (Attention
Deficit Disorder). Hyperactiviteit en impulsiviteit
zijn dan minder aan de orde.

leder kind dat iets doet wat hij of zij leuk vindt,
kan zich concentreren, cok een kind met ADHD.
Een kind met ADHD dat bijvoorbeeld houdt van
LEGO, kan daar best uren mee spelen. Soms kan hij
daar juist niet goed meer mee stoppen en de
aandacht verplaatsen naar iets anders.

Veel kinderen met ADHD vergeten van alles. Ga je
bijvoorbeeld met z'n allen naar het zwembad, dan
kom je er bif het zwembad achter dat de een z'n
handdoek is vergeten, de ander z'n zwembroek en
de derde is z'n fietssleutel al kwift voor je binnen
bent.

MNaast de hierboven genoemde, soms lastige,
gevolgen van ADHD zijn jongeren met ADHD juist
ook spontaan, gezellig en open. Ze zijn vaak
enthousiast, altijd in voor avontuur. Ze hebben
energie te over, zijn niet kapot te krijgen. Doordat
ze niet eerst nadenken voor ze iets zeggen, doen
ze grappige uitspraken, zijn ze gevat. Vaak hebben
ze veel gevoel voor humor!

Kinderen met ADHD hebben moeite om op school
op te blijven letten. Daardoor raken ze achter
vergeleken bij leeftijdsgenootjes. Deze
leerproblemen komen ook voor bij kinderen met
ADD. ADHD zorgt voor stoornissen en
achterstanden in de sociale, verstandelijke en
emotionele ontwikkeling. Kinderen begrijpen vaak
niet begrijpen wat de omgeving van hen verwacht
en hebben er moeite mee belangrijke en
onbelangrijke dingen van elkaar te onderscheiden.

PDDNOS

PDDMNOS is een wat ander verhaal. Het is net als
ADHD een afkorting. Het staat voor Pervasive
Developmental Disorder, Mot Otherwise Specified.
Een hele mond vol dus. In het Nederlands: een
pervasieve ontwikkelingsstoornis, niet anders
omschreven. Om te beginnen met dat laatste: niet
anders omschreven, dat wil dus zeggen dat er ook
pervasieve ontwikkelingsstoornissen zijn, die goed
zijn omschreven. Dat is bijvoorbeeld autisme,
Autisme is een stoornis die velen van jullie wel
zullen kennen. In de film Rainman speelt Dustin
Hofman een prototype van een autistische man.
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PDDNOS wordt ook wel een aan autisme-verwante
stoornis genoemd. Het is in feite een mildere
variant van autisme, minder uitgesproken, minder
duidelijk, maar wel met problemen op dezelfde
vlakken als bij autisme. Dat betekent niet dat deze
kinderen minder gehandicapt zijn! Juist omdat het
minder uitgesproken is, wordt het ook minder
herkend en duurt het soms lang voordat de
diagnose gesteld wordt.

Er wordt gesproken van een spectrum van
autistische stoornissen. Je kunt je dat voorstellen
als een lijn van licht naar ernstig. Aan de ernstige
kant zitten de mensen met autisme en de stoornis
van Asperger, aan de lichte kant de kinderen met
PDDNOS. Er zijn dus kinderen met PDDNOS die
bijna autistisch zijn, maar er zijn cok kinderen met
PDDNOS waar je nauwelijks iets aan merkt. Om het
goed te kunnen begrijpen eerst iets over de
normale ontwikkeling.

NORMALE ONTWIKKELING

Stel je een peuter van anderhalf jaar voor. Hij staat
voor een belangrijk deel nog aan het begin van
zijn sociale ontwikkeling. Hij reageert voor een
belangrijk deel op basis van allerlei impulsen. Hij
ziet de suikerpot en grijpt er in; hij ziet een plant
en trekt aan de bladeren. Hij is vaak actief, kan
maar kort met iets bezig zifn en is ook behoorlijk
impulsief.

De ouders zullen hem de hele dag in de gaten
houden. Voortdurend wordt hij toegesproken: daar
mag je niet aan komen, nu moet je even stil zitten
want we gaan eten, wat lief dat je dat aan je
broertje geeft, nu moet je even stil zijn want mama
is aan het bellen.

Het kind heeft van nature de neiging om zich op
deze informatie te richten en deze informatie in
zich op te nemen. Er ontstaat toenemend begrip en
gevoel van de sociale situatie.

De meeste kinderen zijn van jongs af aan gericht
op anderen. Als papa binnen komt, strekken ze
hun armpjes wit. Als mama lacht, lachen ze terug.
Al heel vroeq is er sprake van interactie, van



wederkerigheid.

Kinderen leren op die manier niet alleen feitelijk
wat wel en niet mag. Ze leren ook dat de ene
situatie anders is dan de andere. Thuis mag je best
door de kamer rennen, maar als fe bif oma bent,
moet je rustiger zijn. Een gebaar, bijvoorbeeld een
opgestoken hand, kan allerlei betekenissen
hebben, Welke betekenis het heeft, hangt af van
de situatie:

Als papa thuis komt, betekent de hand: *hallo’. Als
mama de deur uit loopt, betekent de hand: ‘ik ga
even weg hoor, maar ik kom zo weer terug’. Als
mama er boos bij kijkt betekent het: ‘nu moet je
hiermee ophouden’.

De betekenis kan dus verschillend zijn. Aan het
gebaar zit ook een gevoelswaarde. De
gevoelswaarde wordt ook duidelijk uit de context.
Die hangt bijvoorbeeld af van de
gezichtsuitdrukking bij het gebaar, of van de toon
waarop iets gezegd wordt.

Kinderen die zich normaal ontwikkelen, maken zich
deze dingen automatisch eigen. Ze leren sociale
informatie op de juiste manier in te schatten en
maken er gebruik van bij de sturing van hun eigen
gedrag.

Kinderen kunnen geleidelijk aan steeds beter en
sneller reageren op hun sociale omgeving. Als er
bijvoorbeeld onverwacht iemand op bezoek komt,
weten ze: nu kan ik beter even een rustig spel
kiezen. Ze leren zich in te leven in gedachten,
gevoelens en bedoelingen van anderen. Dat zal
vervolgens hun gedrag mee bepalen.

Kinderen met PDDNOS

Bij kinderen met PDDNOS vindt die afstemming op
hun sociale omgeving onvoldoende plaats. Wat
normale kinderen zich automatisch eigen maken,
gebeurt bij deze kinderen niet of te weinig. Cuders
zeggen dan ook: hij pikt het niet op, hij voelt het
niet aan, ik kam niet over. De sociale antenne
wordt als het ware niet goed gericht, er is
voortdurend ruis. Dat uit zich op een aantal
belangrijke viakken.

Graag op zichzelf

Kinderen met PDDMNOS zijn van jongs af aan minder
geneigd zich op anderen te richten. Als baby
maken ze al weinig cogcontact. Ze zijn vaak meer
op zichzelf, spelen alleen. Ze lijken soms minder
behoefte te hebben aan contact. Als ze wel contact
zoeken, gaat dat anders dan normaal. Ze hebben
minder aandacht voor een ander, het spel moet
gaan zoals zij dat bedacht hebben, het lijkt wel
eenrichtingsverkeer.
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Pieter is negen. Als er een spel wordt uitgelegd,
lijkt hij het wel te snappen. Maar op het moment
dat het spel gaat beginnen, is hij nergens te
bekennen. Een tijdje later vindt ilemand hem onder
een boom. Hij is met takjes en dennenappels een
plattegrond aan het maken en lijkt zich uitstekend
te vermaken. ledereen denkt: ha leuk, we gaan nu
dit spel samen doen. Maar Pieter doet liever jets in
zijn eentje.

Veel kinderen met PDDNOS houden niet van
knuffelen, ook niet door hun ouders of vrienden.
Ze houden niet van aanraken, krimpen dan in
elkaar. Liever dus aanspreken, dan even aanraken
als je de aandacht wilt trekken.

Problemen met aanvoelen

Kinderen met PDDNOS begrijpen niet wat er
gevoelsmatig in een ander omgaat. Ze merken wel
dat iemand boos wordt, maar begrijpen niet
waarom. Ze zien wel dat iemand huilt, maar
kunnen zich niet verplaatsen in de gevoelens van
een ander. Het invoelingsvermogen is beperkt,
Dubbele bodems of grapjes snappen ze vaak niet.
Een voorbeeld is Maarten, hij vroeg zich ooit af
waar die kast staat waar hij zich niet op moet laten
jagen.

Ze ontwikkelen onvoldoende gevoel voor ‘diepte’,
ze snappen bijvoorbeeld niet dat je met de
buurvrouw anders om gaat dan met mama. De
wereld blijft als het ware plat. Ze kunnen moeilijk
relativeren, het betrekkelijke van iets in zien.

Je vertelt de deelnemers op maandag dat er op
vrijdagavond een clown komt. Een kind zonder
PDDNOS zal denken: Ha leuk, een down, maar het
is vandaag nog maar maandag, dus dat zien we
dan wel weer, en hij gaat door met waar hij mee
bezig was. Een kind met PDDNOS kan niet zo goed
relativeren. Hij zal de rest van de week onrustig
zijn, omdat er vrijdag een clown komt.
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Wat kan en wat kan niet

Veel kinderen met PDDNOS zijn te ‘open’. Ze
vertellen van alles aan een wildvreemde, slaan
regelmatig de plank mis. Veel van deze kinderen
worden gepest door hun leeftijdsgenoten.

Een paar kinderen in de klas hebben een grap
bedacht. Ze zeggen tegen Loes dat ze tegen
meester moet zeggen dat hij stomme schoenen
aan heeft. Loes doet het meteen. Ze voelt niet aan
‘dat hoort niet, zoiets doe je niet’. De andere
kinderen in de klas liggen in een deuk. Loes snapt
niet waarom - ze deed toch wat ze aan haar

vroegen?

Weinig flexibel

Veel kinderen met PDDNOS houden van vaste
regels. Ze zijn weinig flexibel en willen het liefst
dat alles zo voorspelbaar mogelijk is. Soms doen ze
dat door vast te houden aan rituelen. ledereen
heeft dat wel een beetje. Bijvoorbeeld voordat je
naar bed gaat: eerst je tanden poetsen, dan naar
de we, dan je pyjama aan.

Een kind met PDDNOS kan proberen de hele dag
zo in te richten dat het altijd hetzelfde is. Als het
anders gaat dan anders, kan het angstig worden.
Dat wordt ook wel weerstand tegen veranderingen
genoemd.

Bijkomende problemen

Vooral bij jonge kinderen kunnen er nog een

aantal bijkomende problemen zijn. In de loop van

de ontwikkeling raken een aantal van deze dingen
meer naar de achtergrond.

Voor het overzicht:

* Sommige kinderen gaan op een bijzondere
manier om met zintuiglijke ervaringen. Ze
bekijken een voorwerp niet alleen, maar ruiken
er ook aan of stoppen het in hun mond. Soms
draaien ze steeds rondjes om hun eigen as of
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fladderen met hun handen. Sommige kinderen
zijn overgevoelig voor geluid of maken zelf
steeds hetzelfde geluid.

De taal- en spraakontwikkeling kan anders
verlopen. Sommige kinderen herhalen steeds het
laatste woord van wat tegen ze gezegd wordt.
Sommigen praten steeds anderen na
{papegaaien). Het taalgebruik is soms heel
ouwelijk, alsof je met een volwassene staat te
praten. De intonatie is vaak anders, ze praten
monotoon.

Veel kinderen met FDDNOS hebben een
verstandelijke handicap. Soms zijn er een of twee
gebieden waar ze in uitblinken. lemand weet
bijvoorbeeld alles van dinosaurussen of kent het
hele spoorboekje uit zijn hoofd. Op andere
gebieden blijft de ontwikkeling dan ver achter.
Sommige kinderen bewegen zich houterig, zijn
onhandig. Ze stoten vaak dingen om, lopen tegen
paaltjes aan. Het lijkt alsof ze de afmetingen van
hun eigen lichaam niet goed kennen.

Waarom structuur bieden en hoe kan dat

op een club?

Zoals je hebt kunnen lezen, hebben kinderen met

ADHD en PDDNOS veel behoefte aan vaste regels

en structuur. Hoe chaotischer een situatie is, hoe

meer prikkels er zijn, hoe verwarder en drukker ze
zelf worden. Structuur aanbieden op een club kan
op de volgende manieren:

* Hang iedere avond een planning met alle
activiteiten voor die avond op de muur (met
tijdrooster en wijk niet opeens helemaal van dit
schema af).

= Geef de groep niet te veel tijd voor zichzelf of
zorg dat leiding ook meedoet met activiteiten
met kleine groepjes wanneer kinderen tijd voor
zichzelf hebben.

* Zorg dat veel activiteiten met kleine,
overzichtelijke groepjes gedaan kunnen worden.

= Er zit bijna altijd een aantal meer of minder
begaafde kinderen in de groep of kinderen met
een contactprobleem. Deze kinderen kunnen niet
altijd goed inschatten wanneer leiding een grap
maakt of niet. Hou er rekening mee dat kinderen
overstuur kunnen raken door bepaalde grappen
(bijvoorbeeld zeggen dat er wolven zijn
losgebroken in de buurt).

+ Doe groepsspelletjes waarvoor een korte
prikkelende uitleg beschikbaar is.

= Zorg dat clubregels duidelijk zijn, hang ze
eventueel op zodat kinderen ze nog eens na
kunnen lezen, maar realiseer je dat kinderen met
ADHD soms de rust niet hebben om teksten te
lezen en dat er kinderen kunnen zijn met
dyslexie. Regels ophangen met behulp van
tekeningen en plaatjes werkt beter. Ook kun je
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