Activiteiten ovet
eh voot Hondulras

YMCA Nedetland hiest iedete twee ‘jaal" eeh YMCA Pl‘"a*jeci ergehs ter

weteld waal athmoede heetst of waal de or‘gnnisaﬁe belemmetrd wotdi in

haat wetrk vanwege de politieke situalie. Hel belreft meestal een project

met een duidelijk omschreven doel] dat gaeti aansluit bij de LelevingSWel"elff

van de kindeten en jongeren in jouw groep. In dit artikel krijg je

informalie over hel lopende project: een ‘jﬁhget‘ehﬂehh"um in Sanhla Helena

ih Honduras Mel Pragt‘ammasuggesiiex o geld in te zameleh.

Het project:
Renovatie, inrichting en exploitatie van
jongerencentrum Santa Elena in Honduras

Begroting:

70.000 euro. De actie wordt gesteund door de
Wilde Ganzen, er is al geld ingezameld middels de
kampactie in de YMCA zomerkampen en tijdens de
verkoopactie van het spel Tri-ax¥, maar het
einddoel is nog niet in zicht,

Hoe bijdragen:

Je financiéle bijdrage (alle beetjes zijn welkom)
storten op giro 40 000 van de Wilde Ganzen o.v.v.
YMCA bouwt aan perspectief voor Hondurese
jongeren’

Honduras is een land in Midden- Amerika, met als
buurlanden Nicaragua, El Salvador en Guatamala
(zie kaartje).

MNationale boom: de pijnboom
MNationaal dier: de geelvleugelara (scort papegaai)
Mationale bloem: Brasavola orchidee

Het gebied vormde vroeger voor 1500 een deel van
het indiaanse Mayarijk. Er zijn nog ruines van een
van de indrukwekkende tempels te vinden bij
Copan (zie www.landen.pagina.nl voor foto's). De
Maya beschaving omvatte het huidige Guatemala,
El Salvador, Honduras en het schiereiland Yucatan.
De Maya's leefden van de landbouw en handel. Zij
schreven in het jaar 300 na Christus al met een
ingewikkeld hiéroglyfenschrift. Zij wisten veel van
astronomie en wiskunde. Toen Honduras door
Christoffel Columbus werd ontdekt in 1502, was de
Maya beschaving al ten onder gegaan door
onbekende oorzaken. Het land werd bevolkt door
afstammelingen van de Maya's, zoals de Lencas en
de Tolupan.

Het land werd door de Spanjaarden veroverd. De
Spanjaarden brachten voor de indianen onbekende
ziekten als pokken en tyfus mee. Het merendeel
van de bevolking stierf aan deze ziekten, de
oorlogen en de verslechterde
levensomstandigheden. Honduras werd in 1821
onafhankelijk van Spanje. Het land heeft veel
onrust en burgeroorlogen gekend, tot in 1876 met
hulp van andere Midden-Amerikaanse staten een
liberale president werd benoemd. De invlioed van
de Verenigde 5taten nam toe in Midden-Amerika.
In 1899 kwamen enkele Noord-Amerikanen naar
Midden-Amerika en richtten daar de United Fruit
Company op, een bedrijf dat zich richtte op de
bananenpreductie en in de loop van de tijd grond,
spoorwegen en scheepvaartlijnen in bezit kreeg.



0ok nu nog is bijna de helft van de Hondurese
vruchtbare grond in handen van Amerikaanse
bedrijven, die de winst opstrijken van de verkoop
van de verbouwde producten als bananen en
koffie. De Hondurezen moeten zelf eten invoeren,
omdat zij niet voldoende kunnen verbouwen voor
hun eigen mensen. De Amerikaanse bedrijven
werkten vaak samen met de Hondurese militairen
en verkeerden daardoor in een machtige positie.
Sinds 1981 wordt Honduras weer op democratische
wijze geregeerd. De huidige regering tracht de
veiligheid voor het volk te vergroten, corruptie
tegen te gaan en economische groei te
bewerkstelligen.

Honduras is een bergachtig land waarvan bijna de
helft bedekt is met bos. In de bergen heerst een
gematigd klimaat, in het laagland is het
subtropisch. In het tropisch regenwoud van
Honduras leven wel een miljoen soorten planten en
dieren. Er zijn ook naaldbossen en nevelwouden.
Er was vroeger nog veel meer bos, maar door de
houtkap voor mijnbouw, landbouwgrond,
stedenbouw en militair terrein is veel bos verloren
gegaan. Het overgebleven bos wordt nu beter
beschermd.

Honduras ligt in een gebied waar geregeld
orkanen woeden en lichte aardbevingen
voorkomen. In 1998 werd het land zwaar getroffen
door de orkaan Mitch. Zo'n zevenduizend doden,
duizenden vermiste mensen, tienduizenden
verwoeste huizen, kapotte wegen, bruggen,
spoorwegen waren het droeve resultaat. Inmiddels
zijn er al veel nieuwe woningen gebouwd. Mensen
hebben soms jaren in opvangkampen gewoond.

De meeste mensen in Honduras zijn katholiek. Er
zijn tal van religieuze feesten met een indiaanse
oorsprong ontwikkeld tot een hedendaags
vreugdevol feest, zoals carnaval.

Santa Elena

Het dorp 5anta Elena ligt in het district La Paz in
het westelijk hoogland van Honduras. Het is een
van de armste gebieden van het land. Er wonen
bijna achtduizend inwoners, het merendeel zijn
boeren van de traditionele Lenca
indianengemeenschap. De belangrijkste
inkomstenbronnen zijn de landbouwproducten:
koffie, bonen, mais, kleinschalige veeteelt en de
verkoop van handwerkproducten als manden,
houtsnijwerk, bewerkt leer en keramiek. Veertig
procent van de bevolking is analfabeet, een groot
aantal mensen kampt met verschijnselen van
ondervoeding.

Jongeren in Santa Elena

¥MCA Honduras heeft onderzoek gedaan naar de
levensemstandigheden van de jongeren in de
gemeente waar 5anta Elena toe behoort. De
jongeren hebben meestal wel basisonderwijs
gehad. Voor degenen die in de dorpen wonen is
dat meer vanzelfsprekend dan voor de jongeren
die op het platteland wonen. Weinig jongeren
kunnen naar het voortgezet onderwijs, omdat zij
daarvoor geen geld hebben en er weinig
beroepsopleidingen worden aangeboden.

Jongens werken vaak al vanaf hun twaalfde jaar,
het meest in de landbouw. Meisjes beginnen op
latere leeftijd met werken buitenshuis. Thuis
helpen zij van jongs af aan in het huishouden. Voor
veel jongeren is het een groot probleem dat er
geen betaald werk voor hen is, zij verlaten
daardoor hun geboortestreek en zoeken werk in
de stad of het buitenland (V.5.). Slechts de helft van
de jongeren kan bij ziekte een bercep doen op
gezondheidszorgvoorzieningen. Relatief veel
jongens hebben wel eens drugs gebruikt. Door het
geringe gebruik van voorbehoedsmiddelen bestaat
er kans op zwangerschappen en seksueel
overdraagbare ziekten als AlDS.

In hun vrije tijd beluisteren de jongeren muziek,
kijken tv, trekken met vrienden op, voetballen,
studeren, tekenen en dansen. De jongeren brengen
veel tijd door met familie en vrienden. Favoriete
sporten zijn voetbal bij de jongens en basketbal bij
de meisjes. Als zij konden kiezen voor activiteiten
zouden ze graag dansen, zingen, acteren, een
instrument bespelen en schilderen. Er zijn veel Noord-
Amerikaanse invloeden, cola, in films, auto's enz.

Wat vragen de jongeren?
Een groter aanbod aan werk, onderwijs, medische
en recreatieve voorzieningen.

Wat kan YMCA Honduras daar aan
bijdragen?

¥MCA Honduras is vanaf 1993 actief in de
gemeente Marcala (waar Santa Elena toe behoort).
De YMCA verzorgt met jongeren, voor jongeren
activiteiten op het gebied van onderwijs,
organisatie, economie, landbouw, gezondheid,
gemeenschapsopbouw, emancipatie en leiderschap.
¥MCA Honduras heeft een vervallen gebouw in
Santa Elena in bruikleen, met financiéle hulp van
een Spaanse YMCA hebben zij dit al gedeeltelijk
opgeknapt. Met hulp van een Britse YMCA is een
project ontwikkeld op het gebied van
maatschappelijke activering (kadervorming), en
politieke invloed, gericht op de circa driehonderd
jongeren in deze gemeente. Recreatieve
activiteiten zijn daar een onderdeel van,




Wat vragen zij aan jouw groep?
Belangstelling voor hun wereld. Geld voor de
inrichting van het centrum, het op- en voortzetten
van de jongerenactiviteiten daar. Alle beetjes zijn
welkom.

Programmasuggesties
om geld in te zamelen

Het is belangrijk dat je bij elke actie goed aangeeft
waarvoor je geld ophaalt. Je kunt hiervoor
bijvoorbeeld de flyer van de YMCA gebruiken (zie
onderaan dit artikel), of zelf een klein briefje
maken waarop de actie en het doel kort en en
bondig staan beschreven.

Suggestie 1

Chilidiner voor Honduras
Doelgroep: kinderen, eventueel hun
oudersiverzorgers, broers, zussen,
- tieners en jongeren
Benodigde tijd: twee bijeenkomsten met één
tussenliggende week (zodat
iedereen zich op kan geven)

Je zult op deze wijze niet veel geld ophalen, maar
je besteedt aandacht aan het project, hebt een
gezellige maaltijd met elkaar en ter voorbereiding
kun je samen creatief bezig zijn. Je kunt de kosten
drukken door de plaatselijke winkeliers te vragen
om de benodigde ingrediénten als sponsoring
gratis te leveren. Matuurlijk vraag je ook alle
deelnemers aan de maaltijd om een bijdrage.

Je hebt nodig

Voor de maaltijd 4
{per 10 personen, merendeel kinderen):
+ 4 blikken bruine bonen

+ 750 gr gehakt

* 7 uien

* 5 paprika’s
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* margarine om te bakken

* 3 blikjes tomatenpuree

* 142 fles chilisaus

» chilipoeder naar smaak (niet te scherp)
* sla, tomaat, paprika voor een salade
* slasaus

* 3 blik appelmoes

« tortillachips

* 1 ltr yoghurt

= 1 ltr vanillevlia

+ 4 bananen

+ 1 blik ananas

* Kookgelegenheid, pannen, vaatwasgelegenheid

* Schalen voor rauwkost, appelmoes

* Opscheplepels

+ Disposable bekertjes, of soepkommen voor het
nagerecht

Voor de feesthoeden:

* 10 kartonnen disposable borden voor de hoed
met linten

* crépepapier, linten, repen dunne stof

= nietmachine, hobbylijm

* schaar

Voor de uitnodigingen:

* 10 vel gekleurd papier A5 formaat, dubbel
gevouwen tot dubbele kaart

+ 10 x tekst uitnodiging AS formaat met doel actie,
welke geldelijke bijdrage verwacht wordt, tijd,
plaats, vraag om bord, bestek, beker en
feesthoed mee te nemen, naam en
telefoonnummer contactpersoon, voor welke
datum je je moet opgeven

= tijdschriften met foto's van kinderen in andere
landen {samsam, 5, reisgidsen van Midden-
Amerika)

* kleurpotloden, viltstiften e.d.

+ lijm



Voor het lied:

» Allewiejo lied 33: Guantanamera (niet Hondurees,
maar Cubaans, wel Spaans met een zuidelijke
inslag)

GUANTANAMERA

?p—l iﬂ- HM --'?l-;:ww . lenole
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Yo soy un hombre sincero
de donde crace la palma,

y antes de morirme qularo
achar mis versos del alme.

Oculio en mi pecho brava
fa pana que me o hiare;

el hijo de un pueblo esclava
viva por el. calla y mueare.

Yo vengo de todas partes
¥y hacia todas partes voy:
arte soy entre aras:

en los montes. monte soy.

Mi verso es de un verde claro

y de un carmin encendido:

mi verso as un clernvo herido
que busca en el monte amparo.

Ya no mas ranchos de lata.
ya no mas gran caserio,
Ya no mas muertas de frio
ni ranchitos de hojalata.

3i los que tienen la plata
Yy los duanos de la tierra
ne las reparten sin guerras.
de ir a la guerra so trata.

Dicen los americanos

que Fidel es cominista.
MNa. dicen. como Batista
mata a veinte mil cubanos.

Con los pobres de la tierra
quiera yo mi suerte echar.

El arroyo de la sierma

me complace mas gue el mar.

10

Voor de Hondurese feestmaaltijd:

+ 1 avocado

» fryoles ofwel gepureerde bonensaus

+ gebakken banaan

» tortilla’s ofwel pannenkoekjes van maismeel
s stukje viees of vis

* flesje cola

Eerste bijeenkomst

Je vertelt de groep over het project Honduras. Je
kunt het project begrijpelijker maken door delen
van het verhaal te vertellen van Hondurese Miguel
{www.samsam.net, keuze Honduras). De indianen
in vroeger tijden vierden het Maya carnaval. De
mannen droegen dan rode mantels en hoeden met
linten ter verhoging van de feestvreugde. We gaan
een indiaanse feesthoed maken en een moois
uitnodiging voor het Chili diner.

Feesthoed

Maak met de nietmachine aan weerszijden van het
kartonnen bord twee linten vast. De linten kunnen
gebruikt worden om onder de kin vast te strikken,
zodat de hoed goed blijft zitten. De linten zitten
aan de onderkant van het bord. Daarna mogen de
kinderen de bovenkant van de bordjes met
kleurpotloden, stiften, linten en crépepapier
versieren.

Uitnodiging

Lijm eerst de tekst voor de uitnodiging aan de
binnenzijde van de dubbele kaart. Daarna kunnen
de kinderen aan de buitenzijde een collage maken
met de plaatjes uit de tijdschriften, eigen
tekeningen enzovoort.

Tot besluit kun je samen het lied proberen te

zingen. De wijs is bekend, lukt het met de woorden
niet, dan kan iedereen mee neurién.

Jg-:#’é"f'“ :
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Tweede bijeenkomst

Voorbereiding:

Bereid een korte introductie van het project voor,
een gebed of gedicht om de maaltijd te openen. Zo
ook een bedankje en lied om de maaltijd te
besluiten. Indien er liedboekjes aanwezig zijn en de
kinderen voldoende geduld op kunnen brengen is
het gezellig om na afloop van de maaltijd samen
liederen te zingen.

Om de gasten een idee te geven wat in Honduras
als een feestmaaltijd beschouwd wordt, dek je op
een apart tafeltje de Hondurese feestmaaltijd.

Tafels klaarzetten en gezellig maken met potten
met waxinelichtjes e.d.

De maaltijd klaarmaken:

= Schalen met sla en rauwkost maken

* Schaaltjes met appelmoes maken

» Schaaltjes met tortillachips maken

« Chili con carne bereiden;
Warm de bruine bonen op, totdat het water
kookt en haal ze dan van het vuur.
Ondertussen het gehakt rul bakken totdat het
lichtbruin is.
Snijd de uien en paprika's klein en fruit ze met
margarine.
Hierna de blikken tomatenpuree openen.
Als de uien en paprika’s gaar zijn, de
tomatenpuree toevoegen samen met de chilisaus
en chilipoeder.
De bruine bonen afgieten en de saus er
doorheen scheppen. Zonodig het geheel nog
even doorwarmen.
De chili con carne serveren met bijvoorbeeld
appelmoes, een salade en tortillachips.

= Schaaltjes met nagerecht
yoghurtivla/banaan/ananas maken

De maaltijd

Gasten verwelkomen en de rest van de bijeenkomst
spreekt voor zich. Dit was een uitgewerkt
voorbeeld.

aaﬂ de act’ie geven nf een s'péclale atthriteﬂ
ten hehneve van je act[e aankohdlgen

De spelenkermis, in combinatie met een
loterij.

Doelgroep: Alle verenigingsleden, mensen uit de
buurt van het clubgebouw.

Dit spelencircuit in Hondurese sfeer bestaande uit

doe-, denk- en behendigheidsspelletjes. le vraagt

per spel een kleine bijdrage, of verkoopt

spelkaarten waarop ieder spel dat je doet

afgestempeld wordt. Er zijn natuurlijk leuke prijsjes

te winnen. Denk aan:

* Raden hoeveel koffiebonen er in een pot zitten

* Popcorn maken en verkopen

* Een vriendschapsbandje weven

* Bonenrace (bonen met een rietje opzuigen en
naar een bakje aan de overkant brengen)

* Lekkere kopjes koffie naar bijzonder recept
maken (natuurlijk fair trade koffie)

s Stand wereldwinkel en Max Havelaar

* Namen van gebouwen in Honduras en foto's
ervan bij elkaar zoeken

* De namen van de landen in Midden-Amerika
invullen op een blanco atlaskaart

* Pifiata‘s slaan: zie uitgewerkt voorbeeld hieronder

Pihata’s maken

Bij een feestje in Honduras hoort een Pifiata
{pienjatta), een holle papier-maché pop of gezicht.
Er bestaan verschillende figuren zoals Teletubbies,
Superman, Pokémon. De pop is gevuld met snoep
en wordt met een touw door een oog aan het
plafond gehangen. lemand houdt het touw vast en
kan de pop op en neer laten gaan. De kinderen
krijgen een blinddocek om en moeten met een stok
tegen de pop aan slaan, net zolang tot de pop
kapot gaat en het snoep op de grond valt.
Natuurlijk mogen alle kinderen er dan van meeeten,
In Honduras kun je de Pifiata's in een feestwinkel
kopen. Hier zul je ze zelf moeten maken.

Wat heb je nodig:

» vijf dagen waarop e steeds een poosje aan de
Pifata kunt werken

* kranten in repen gescheurd

* behanglijm

s ballonnen

* emmer

* stevig touw

» eventueel toiletrolletjes, karton, ijzerdraad

e verf

* penselen

* |ak

» versierselen als lint, petje enz.

* emmer

» voorbeeld om na te maken (Spongebob bijv.)
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