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DOE! DWARS!
<

TIENERS IN ACTIE

We leven in een maatschappij waarin ‘hebben’ en ‘zijn’ belangrijke begrippen
zijn: je bent wat je hebt. Heb je niks dan ben je niks, heb je veel dan krijg je er
nog meer bij. De sprookjeswereld van Bekende Nederlanders, pop- en
filmsterren is onderwerp van steeds meer televisieprogramma’s en bladen. Dit
programma gaat echter over de gewdne wereld. Daar kun jij, hoe oud of jong
je ook bent, een verschil maken.

Soms lijkt het alsof kinderen
maar één ding willen: beroemd
worden. Want dat staat gelijk
aan alles doen en laten wat je
hartje begeert, veel geld, en
veel aandacht! Ikke ikke ikke...
Veel vrije dagen zonder huis-
werk. Toch zullen veruit de
meeste kinderen, net als wij,
later gewoon moeten werken
voor de kost. Gewoon een vak
leren en een baan zoeken. Je
leven bestaat dan uit werk én
vrije tijd. Dan doe je dingen
omdat het moet, je doet dingen
die je graag wilt doen én je
doet dingen die je belangrijk
vindt om te doen.
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Dit programma is bestemd
voor tienergroepen. Het gaat
over de wereld waar wij deel
van uitmaken, over om je heen
kijken in de wereld ver weg en
dichtbij. Tips voor activiteiten
om met je groep of individueel
mee aan de slag te gaan. Veel
inspiratie!
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Dwars door Amsterdam
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Dwars bestaat uit diaconale
excursies met jongerengroepen
(vanaf achttien jaar) naar de
achterkant van Amsterdam.
Naar plaatsen waar de kerk ook
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aanwezig is. Bijvoorbeeld

bij dak- en thuislozen, vluchte-
lingen, (ex-) gedetineerden,
mensen in de prostitutie,
verslaafden en psychiatrische
patiénten.

Per excursie worden drie
diaconale activiteiten bezocht,
als het meezit met onder
andere een maaltijdproject
waar je kunt aanschuiven, en
ergens iets drinken na afloop.
Je raakt in contact met
diaconaat ‘in actie’ en je
ontdekt hoe je zelf kunt
meedoen als vrijwilliger in een
project dat je aanspreekt.

Hoe dwars ben jij? Ben je zelf
een jongere tussen achttien
en dertig jaar en wil je wel
eens kennismaken met iets
arcts dat de kerk/het

& °ndom in de Amster-

b samenleving doet?

ak je deel uit van een
vereniging, club of
issie in Amsterdam die

ale plekken die jullie
seren. Voor je eigen
erk, met twaalf- tot =
jarigen kun je zo g



inspiratie opdoen voor thuis:
wie verre reizen maakt kan
veel verhalen.

Eigen uitwerking

Rondom de diaconale jongeren-
excursie ‘Dwars door
Amsterdam’ zijn twee
informatiemappen gemaakt.
Eén speciaal over Amsterdam,
met alle betrokken organisaties
en projecten, inclusief een
‘personeelsadvertentie’ voor
mogelijke vrijwilligers. Erg
handig als je op zoek bent
naar een goede stageplek, of
vrijwillig je handen uit de
mouwen wilt steken op een
bijzondere plek.

Er is ook een infomap getiteld
‘Dwars door je buurt’. Dit is
een handreiking waarmee je
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zelf een diaconale
jongerenexcursie kunt

je eigen jongerengroep in je

Ik ben geweldig

Werkvorm: actie!

Met ‘Ik ben geweldig’ wil de
Nationale Jeugdraad (zie kader)
jongeren enthousiast maken
om geweldig te zijn. Het gaat
daarbij om de geweldige
dingen die je voor een ander
kunt doen! Gewoon eens iets
goeds doen voor een ander.
Een blinde leren skeeleren
bijvoorbeeld. Of eens lekker
koken voor bejaarden in een
bejaardentehuis. Playstation
spelen in een kinderzieken-
huis. Of karten met geestelijk

gehandicapten. Dus gewoon
iets wat je zelf graag doet,

organiseren, bijvoorbeeld met

eigen buurt. Beide infomappen
zijn verkrijgbaar bij Sjaak

Teuwissen, jeugdwerkadviseur
bij De Schinkel in Amsterdam.

Nationale Jeugdraad

Vind je dat er in jouw stad te weinig te doen is? Vraag jij je af wat de
politiek eigenlijk voor jou doet? Wil jij iets organiseren of iets leuks
doen voor een ander? Maak jij je zorgen om het milieu? Wil jij dat er
meer naar je wordt geluisterd? Dan zit je goed bij de Nationale
Jeugdraad.

De Nationale Jeugdraad is dé landelijke koepel van jongerenorganisaties
die vindt dat jongeren tussen de twaalf en dertig moeten kunnen mee-
doen, meedenken en meebeslissen over alles wat zij belangrijk vinden.
Daarom organiseert de Jeugdraad activiteiten en zet zij projecten op,
zoals de Ik ben geweldig’-campagne’ voor en door jongeren.

Het Jeugdwerk van de Protestantse Kerk in Nederland is ook aangeslo-
ten bij de Nationale Jeugdraad. De Jeugdraad geeft jongeren een stem!
Meer weten? Kijk dan op www.jeugdraad.nll
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maar dan samen met iemand
die dat ook wel eens mee zou
willen maken... Simpeler kan
bijna niet! Doen dus!

Op 20 april 2006 komt dit
initiatief tot een hoogtepunt op
de Nationale ‘Ik ben geweldig'-
dag (zie kader). Die dag
worden alle jongeren en
bedrijven massaal opgeroepen
iets te doen voor een ander.

Er is een flitsende website in
de lucht, een scholentournee
reist langs middelbare scholen
en de populaire zender TMF
heeft ook zijn naam aan dit
geweldige project verbonden.
Op de site kunnen jongeren
een test doen en nagaan welke







