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Zo ver als de mensen terug kunnen i:l
kijken in hun geschiedenis, zijn er .;

altijd rituelen geweest: vaste
gewoonten die de mensen ,.
uitvoerden bij ingrijpende

gebeurtenissen, zoals geboorte,
huwelijk of dood. Maar ook bij

natuuruerschijnselen die ze niet
helemaal begrepen, zoals

zonsopgang en zonsondergang.
Die rituelen hadden verschi{{ende I......

functies,zoals respecttonen, {;.
verdrietof blijdschapverwerken,of '(.: ;

herinneren. Met 'rituelen vroeger en (:" \'"
nu' gaan we deze keer aan de slag. . \:0"

Alle opdrachten zijn zo
geschreven dat ze zowel voor
kinderen als voor tieners te
gebruiken zijn. Toch geldt:
kies alleen de opdrachten die
je zelf leuk vindt (héél belang-
rijk) en die bij je groep pas-
sen.

PROGRAMMA

Kies één van de twee volgende
verhalen ('De zondagmorgen'
of 'De steen in de rugzak') als
inleiding op het gesprek dat je
met de groep gaat voeren. Het
andere verhaal kun je eventu-
eel bewaren om op een ander
moment voor te lezen.
Suggesties voor het gesprek
kun je onder het tweede ver-
haal vinden.
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De zondagmorgen
Bij mij thuis gaat elke zondagmorgen op ongeveer dezelfde manier:
pas als iedereen aangekleed is, gaan we naar beneden. Dan wordt
'zondagse muziek' aangezet, meestal is dat klassiek, en de huiskaars
wordt aangestoken. Daar staan we dan met z'n allen omheen. Dan
mag één van ons een blad van de kalender afscheuren. "We begroeten
de nieuwe week", zegt mijn moeder dan. Dan dekken we met elkaar de
tafel, met het 'mooie servies'. Op zondagmorgen krijgen we altijd een
klein extraatje, iets feestelijks: beschuit met aardbeien, een bakje rode
bessen met suiker, een plakje koek met roomboter, een kersenbonbon,
noem maar op. En voordat we beginnen te eten, pakken we elkaars
handen vast en zingen we een lied. En tijdens het ontbijt vertellen we
om de beurt dingen die de afgelopen week gebeurd zijn.
Op school heb ik er wel eens over verteld en ik moet zeggen: de mees-
ten uit mijn klas vonden het maar gek. En hoe groter ik werd, hoe gek-
ker ik het zelf ook begon te vinden. Ik dacht: "Moet dat nou? Van tevo-
ren weet je al precies wat er gaat gebeuren. Bovendien wil ik de ene
zondag uitslapen en de andere zondag ben ik al berevroeg wakker
omdat ik honger heb en dan heb ik geen zin in al dat gedoe. Ik wil
eten."

Ik heb het wel eens tegen mijn ouders gezegd, maar die zeiden:
"Dezondag is nou eenmaal een dag, anders dan de andere. En ~
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trouwens: het is het enige moment in de week dat we even rustig bij elkaar
kunnen zijn."
"Achja," dacht ik dan, "dat is ook eigenlijk wel zo." Maar ik baalde d'r wel
van, zo nu en dan, als ik uit mijn bed getrommeld werd op zondagmorgen.
Dat veranderde nadat ik een keer ergens logeerde. Het was zondagmorgen en
ik hoorde iedereen al door het huis lopen. Toen ik ging kijken had de helft al
ontbeten. Ze liepen maar zo'n beetje door elkaar. Er was er één die nog op bed
lag. Die kwam pas om een uur of twaalf eens kijken. Ik vond het maar een
rommeltje. In mijn hoofd zaten twee dingen van de afgelopen week die ik
wilde vertellen, maar ja, er was niemand die luisterde. En ik merkte dat ik de
zondagmorgen miste, zoals we die thuis hebben. Ik dacht: "Zoals wij het doen,
vind ik het toch beter."

De steen in de rugzak
David Chairman, bekend natuurvorser en
bergbeklimmer uit Australië, ging op een
dag met enkele nieuwe collega's op expe-
ditie in de Blauwe Bergen. Het zou een
zware en moeilijke tocht worden door
onherbergzaam gebied. De mannen
waren bepakt en bezakt en hoewel ze
de bagage eerlijk verdeeld hadden
onder elkaar. moest elk van hen toch
een groot gewicht torsen. Halverwege
de eerste dag stond David Chairman
stil midden op een smal bergpaadje. Hij
pakte een grote steen op die van de ber-
gen was gerold. "Die neem ik mee", zei hij
en hij stopte de zware steen in zijn rugzak.
Zijn collega's, die ook waren blijven staan, keken
stomverbaasd. "Hebje nog niet genoeg te dragen?",
spotte er één. En een ander zei: "Alsje vindt dat je te wei-
nig draagt, mag je er van mij wel wat bij hebben. Daar heb je die
steen niet voor nodig." David Chairman antwoordde niet. Hij glimlach-
te maar eens en beduidde zijn collega's dat ze verder moesten lopen.

Terwijl ze verder klommen, maakten de collega's in de uren die volg-
den heel wat grapjes over Chairman en zijn steen. Sommigen zeiden
dat hij hem misschien wel als hoofdkussen zou gebruiken, net als
Jacob uit de Bijbel. Anderen hadden het erover hoe Klein Duimpje
steentjes gebruikte om de weg naar huis terug te vinden. Maar een
antwoord vonden ze niet en Chairman bleef glimlachend zwijgen.
Aan het eind van de eerste dag kwamen ze over een klein plateau.
Midden op het plateau lag naast het pad een steenhoop. Chairman
liep er naar toe, haalde de steen uit zijn rugzak en legde die met aan-
dacht boven op de andere stenen. Toen knielde hij ernaast op de
grond. De anderen begonnen te begrijpen wat er aan de hand was. "Is
dit... is dit een graf?" David Chairman stond op. "Een gedenkteken",
zei hij. Hij zag er wat verlegen uit. "De eerste keer dat ik in de Blauwe
Bergen kwam, was ik met een vriend", vertelde hij toen. "Allebei waren
we nogal onervaren en hier vlakbij is mijn vriend verongelukt.
Sindsdien neem ik elke keer als ik deze weg ga, op de eerste dag een
steen in mijn rugzak mee. Die steen herinnert mij eraan dat ik goed
moet opletten, want een bergtocht is altijd moeilijker en gevaarlijker
dan je denkt. Bovendien loop ik op die manier een hele dag aan mijn
oude vriend te denken." De collega's van Chairman keken naar de
hoop stenen. Het was in al die jaren inderdaad een echt gedenkteken
geworden.

Gesprek
De kinderen en tieners hebben
zelf vast ook ervaringen met
rituelen, oftewel: vaste
gewoonten die een speciale
betekenis hebben. Laat ze
eerst op het verhaal reageren.· Wat vinden ze ervan?· Zouden ze zelf ook zo

reageren?· Wat is volgens jou de bedoe-
ling achter zo'n vaste
gewoonte of ritueel?

Daarna kun je ze vragen naar
hun eigen ervaringen met ritu-
elen. Suggesties voor
gespreksvragen zijn daarbij:· Zijn er in jouw gezin of

familie ook van deze vaste
gewoontes of rituelen?· Vertel er eens over. Hoe kijk
je daar tegen aan? Vind je
het gek, of zonde van de
tijd of vind je het toch wel
goed?
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