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Wat is er leuker dan eens een kijkje te nemen in de keuken van
andermans clubwerk? Hier weer eens een voorbeeld van clubwerk met

tieners vanuit de praktijk. Dit keer spraken we met Remco Veenstra,
één van de tienerbegeleiders van Jeugdwerk Den Haag West. Dit is het
gezamenlijke kerkelijk jeugdwerk van vier Haagse kerken: de Juliana-
Valkenboskerk, de Bethelkapel, de Bergkerk en het 't Valkennest.

Een slimme zet, als je als ker-
ken zo kunt samenwerken. "Zo
zijn we bijvoorbeeld in staat
om meer en grotere activitei-
ten te organiseren," aldus
Remco. Hij is 28 jaar en al
sinds zeven jaar betrokken bij
de tienersoos van de kerken in
Den Haag West, zowel bij de
12+-groep als de 15+-groep.
Ook gaat hij elk jaar mee met
het zomerkamp voor de jonge-
re kinderen.
Een ander voordeel van de
samenwerking tussen de vier
kerken is dat de verschiIIende
groepen een behoorlijk leden-
aantal hebben en dat er veel
vrijwiIIigers zijn waardoor het
werk goed verdeeld kan wor-
den. Zo blijft het voor iedereen
leuk.

De tienersoos 12+komt elke
twee weken op vrijdagavond
bij elkaar in een wijkgebouw in
Den Haag West. Op het
moment is het een vaste kern
van zo'n vijftien jongeren. Met
vijf begeleiders, die in tweetal-
len de vrijdagavonden bijwo-
nen. Dus is iedereen ongeveer
eens in de maand of zes weken
aan de beurt. Remco gaat graag
naar de soosavonden. "Het is
altijd heel gezellig", vindt hij
nog steeds. Hij heeft inmiddels
al een heleboel tieners langs
zien schuiven de afgelopen
jaren. En hij herinnert zich nog
goed hoe de 15+groep
ontstaan is. "Op een gegeven
moment worden de leeftijds-
verschiIIen en interesses bin-
nen zo'n groep te groot. Wij
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"Het was even wennen,
in je pyjama over straat naar

de soos... Maar wel leuk.
De soosruimte werd verbouwd

tot levensgroot bed.
Vanuit bed gingen we een
romantische film kijken."

hebben toen een 15+-soos
opgezet. Ik ben daar nog wel
bij betrokken, maar eerlijk
gezegd regelen die jongeren
alles zelf. De ene vrijdagavond
zitten de jonge tieners in
't soosgebouw, en de andere
week de oudere tieners. En ook
al regelen die ouderen alles
zelf, ik mag daar graag even
binnenlopen op die vrijdag-
avonden. Gewoon om even te
kletsen. Het zijn leuke luL"

Programma
De clubavond in Den Haag
West is vooral bedoeld om
elkaar te zien en te spreken.
De clubruimte is knus, met
comfortabele, grote zitbanken
en een bar. Remco vertelt dat
er voornamelijk lekker gehan-
gen wordt: "Er heerst altijd een
heel relaxte sfeer. We doen
eens een spelletje, kijken een
filmpje, of we hangen wat met
elkaar. Bijpraten, samen zijn,
daar gaat 't vooral om.
Sommigejongeren kennen D>



30 "Heya People!
Welcome op ons stukkie website
van jeugdwerkDenHaagWest.nl!
Wij zijn ZooZ, een club van onge-
veer vijftien gezellige mensen tus-

sen de zestien en 2/ jaar. We komen
elke twee weken bij elkaar in

't Valkennest. Hier chillen we voor-
al,

maar
we

doen
ook

dingen
als: "De
lama's'~
film kij-

ken,
koken,

naar de bios, of wat drinken
in Scheveningen. Heel gezellig

allemaal dus.

Hier vind je verder vooral foto's
van onze vaak geflipte avonden.
wil je een keer langs komen stuur

dan eerst ff een mailt je voor exac-
te datum en tijden.

Tot ziens!
Groetjes, Marline"

elkaar alleen vanuit de kerk,
anderen zitten ook op dezelfde
school. En als ze richting de
vijftien jaar gaan, dan verheu-
gen ze zich op de I5+-groep.
Net zoals de I I-jarigen van
alle vier kerken uitkijken naar
het moment dat ze eindelijk
groot genoeg zijn voor die vrij-
dagavonden met de tiener-
groep!"

Toevallig hebben ze laatst een
spel rond normen en waarden
gedaan. Maar zo'n inhoudelijk
programma was eigenlijk wel
uitzonderlijk. "Elkaar ontmoe-
ten, dat is het belangrijkst. Wat
we ook vaak en graag doen, is
samen eten. Dan bereiden de
tieners in tweetallen een
gerecht voor, bijvoorbeeld alle-

maal een gerecht uit een ander
werelddeel, en dan zitten we
gezellig samen te eten daar.
Voor de inhoud hebben we de
catechesegroepen, wij zijn
voor de ontmoeting en de ont-
spanning."

website
Twee keer jaar worden de grote
lijnen uitgezet, in september
en in januari. Daarbij speelt de
inbreng van de tieners zelf een
grote rol. Data en programma
worden vervolgens op
~Jeugdwerkdenhaag
west.nl gezet en die website
weet iedereen goed te vinden.
Door verhaaltjes, verslagen en
foto's kunnen alle gemeentele-
den en kinderen op de hoogte
blijven van wat iedereen aan

Wat is dat eigenlijk SooS?
Dat is super leuk; dan zitten er
zo'n vüftien tieners bÜ elkaar.
Maar wat doen jullie dan?
Dat verschilt per keer: een spel,
video küken, met elkaar eten
en natuurlük Sinterklaas en Kerst
vieren.
En dat is leuk?

Dat is hartstikke gaaf. Eerst een

programma en daarna lekker
hangen in onze eigen soosruimte.

Hoe oud moet je daarvoor zijn?
Iedereen tussen de twaalf en zestien jaar is welkom.
Waar is het dan?

In 't Valkennest (wükgebouw Salvatori) op de Nunspeetlaan.
Is het elke week?

Nee, om de week op vrüdagavond van kwart voor acht tot tien uur.
Is er ook nog leiding?
Jazeker, elke keer twee van ons (Sandra, Susan, Remco, Arie, Christiaan).

Maar hoe weet je nou wat je elke keer gaat doen?
Wehebbenonzeeigen websiteen mailinglist en wie wat leuks te vertellen heeft,
stuurt gewoon een mailtje rond.
Ja, ja; je weet zeker dat het leuk is?
Hartstikke vet, maar vraag het anders maar aan de tieners die komen.

het doen is. Dat schept met
recht een band. Want Remco
kan wel vertellen dat de afslui-
ting van afgelopen jaar enorm
leuk was, maar als je op de
website de foto's bekijkt, dan
gaat dat dagje naar 't strand
pas echt leven!

Marijk. Katsburg
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