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Het jeugdwerkseizoen begint weer. Alle clubs gaan van start. En waarom dan
niet in één programma gezamenlijk beginnen?Met dit programma kun je een
feestelijke start maken met zes- tot zestienjarigen. Respect, oprechtheid en
acceptatie zijn de drie invalshoeken voor dit startprogramma. Hoegaan we
met elkaar om?Hebje respect voor de mening van de ander? Geven we elkaar
de ruimte om je mening te geven?

Opzet
Het startprogramma is opge-
bouwd uit een carrousel van
activiteiten die je bij mooi
weer prima op het plein voor
de kerk kunt uitvoeren. Kun je
het programma niet buiten
doen, zorg dan voor een grote
ruimte.
Verdeel de groep in zes teams
en mix de leeftijden door
elkaar.
Het is de bedoeling dat alle
teams hun eigen parcours aflo-
pen en de vragen en opdrach-
ten die ze tegenkomen, beant-
woorden en uitvoeren. Op één
na, zijn die vragen en opdrach-
ten in elk parcours hetzelfde.
Het parcours wordt met de
dobbelsteen afgelegd. Elke
vraag of opdracht moet wor-
den uitgevoerd. In elk parcours
zijn twee verbindingsvakken.
Door met de dobbelsteen te
gooien en op deze vakken uit
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te komen, kun je een switch
maken naar een ander par-
cours. Elk team moet ook de
opdracht/vraag in de andere
parcours uitvoeren, maar wel
in het eigen parcours eindigen.
Het gaat bij dit programma
niet om een winnaar of een
team dat als eerste klaar is.

Nodig
voor elk team:

o parcours
o dobbelsteen

o (gelijke) vragen/opdrachten
in witte enveloppen

o (verschillende) vragen en
opdrachten in gekleurde
envelop

o een tafel met benodigdheden
(zie vragen/opdrachten)

o iets te eten en te drinken

Voorbereiding
Op het plein of in de grote
ruimte zijn op de grond zes
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parcours uitgezet, voor elk
team één (zie voorbeeld op
pagina 4). Neem voldoende
ruimte voor de zes parcours,
want er lopen soms meerdere
teams in één parcours!
De route van het parcours
wordt bepaald door getallen
die met de dobbelsteen wor-
den gegooid. In het parcours
komen de teams vragen en
opdrachten tegen. Kopieer de
gelijke vragen en opdrachten
allemaal zes keer en stop ze in
een witte envelop. De envelop-
pen liggen verspreid over het
parcours. De verschillende vra-
gen/opdrachten doe je in een
gekleurde envelop, voor elke
groep in een eigen kleur.
Om bepaalde opdrachten uit te
voeren, zijn zes tafels nodig,
waarop het benodigde materi-
aal klaar ligt.

Spelverloop
Alle teams beginnen tegelijk,
elk in hun eigen parcours. De
dobbelsteen bepaalt het vak
waar je terecht komt en een
opdracht moet uitvoeren.
Alle vragen en opdrachten
moeten worden uitgevoerd.
Passeer je met de dobbelsteen
een vraag/opdracht, dan moet
je 'teruggooien' tot je de
opdracht/vraag kunt uitvoeren.
Vergeet niet om tijdens het
spel tijd vrij te maken om wat
te eten en drinken.

Gelijke opdrachten/vragen
De volgende vijf vragen (witte
enveloppen) komen in elk par-
cours voor:
-+ Vraag: heb je zelf wel eens

wat gezegd, iets wat je
eerlijke mening was, maar
wat anderen als kwetsend
hebben ervaren?
Iedereen vertelt hier

kort iets over. ~



4

... We zijn wel een team,
maar zien er niet als zoda-
nig uit.
Opdracht: iedereen maakt
bij de tafel een muts en sjaal
van dezelfde kleur maken.
Materiaal: gekleurd papier,
crêpepapier, scharen, lijm,
nietmachine.

... Vraag: welke opmerking in
de afgelopen week vond je
niet leuk? Vertel elkaar in
het kort hierover.

... Opdracht: knip titels, kop-
pen, zinnen en foto's uit die
je kwetsend vindt.
Materiaal: flinke stapel ver-
schillende kranten, tijd-
schriften, scharen.
De knipsels worden later op
een muurkrant geplakt.

... Opdracht: zoek in de bijbel
Amos 3: 12 op. Sommigen
vinden deze tekst kwetsend.
Herschrijf het vers zodanig
dat het verwijt van Amos
niet kwetsend overkomt.
Materiaal: Bijbel, pen en
papier.
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Verschillende opdrachten/vragen
Elk parcours krijgt zijn eigen waardoor hij zich gekwetst
vraag/opdracht (gekleurde zou voelen.
enveloppen): fJ Maak over één van de ande-
DIeder groepslid maakt re groepen een spotrijmpje

van zichzelf een cartoon van minimaal vijf regels.
EI Maak van één van de andere

groepen een karikatuurteke-

~ ~ ning.o a Schrijfop een flapoverde
opmerking: jij mag niet op
mijn feestje komen. Doe dat
op drie manieren: tactisch,
recht voor zijn raap, zwaar
beledigend.

11 Schrijf op een flap over deze
situatie: je wordt gevraagd
voor een avondje uit, maar
je peinst er niet over en ant-
woordt op drie manieren:
tactisch, recht voor zijn
raap, zwaar beledigend.

S Schrijf op een flap over deze
situatie: je tandarts zegt dat
je scheve tand maar getrok-
ken moet worden. Géén tand
is beter dan zo'n tand. Je
bent het er niet mee eens en
reageert op drie manieren:
tactisch, recht voort zijn
raap, zwaar beledigend.

iJ

o = witte enveloppen . = gekleurdeenveloppen

Bekijkna afloop de resultaten
met elkaar.

Gerrit van den Nieuwendijk en Henk Stel
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