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YA LICHT

EN VERWACHTING

De maand voor Kerst is de maand van verwachting. Deze tijd noemen we de adventtijd, wat
zoveel betekent als ‘de tijd waarin gewacht wordt op iemand die komen zal’. In dit programma
geven we activiteiten voor de adventperiode en Kerst die weinig voorbereiding vergen!

En wie kwamen daar op
bezoek?
(Laat de kinderen maar vertel-
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Verwachting .
Weten de kinderen wat advent
betekent? Vertel dat het de
maand voor Kerst is, een tijd
waarin gewacht wordt op
iemand die komen zal. In het
onderstaande verhaal gaat het
om die verwachting. Het ver-
haal wordt steeds onderbro-
ken door een vraag waarop de
kinderen reageren en zelf
voorbeelden geven. De vragen
zijn cursief gedrukt.

Als een moeder en een vader in
verwachting zijn van een baby,
zitten ze niet stil te wachten.
Samen fantaseren ze over hoe
het zal zijn met zo'n kleintje.
Wat verandert er allemaal?

Ze hopen dat hun kind op zal
groeien tot een groot mens.
Wat zal het later worden?

Een timmerman of een profes-
sor, een verpleegster of een
boerin? Zal het gezond zijn en
een leuk mens worden? Maar
dat is van later zorg, dat kan
je ook niet weten van tevoren.
En trouwens, eerst moet er
nog een heleboel gebeuren.

Wat doen ouders als ze weten
dat er een kind komt?

(Laat de kinderen voorbeelden
geven, misschien weten ze
nog hoe het ging toen hun
kleine broertje of zusje gebo-
ren werd.)

Zo ging het ook ongeveer met
Maria en Jozef toen ze wisten
dat er een kind zou komen.
Zij wisten van de engel
Gabriél dat het een zoon zou
worden. En nog wel de zoon
van de allerhoogste koning
over het huis van Jakob
(Lucas 1: 32-33). Ze wisten
ook al de naam: Jezus.

Toen het tijd werd dat de
baby kwam, was er niet een
leuk ingericht babykamertje
in de buurt.

Wat was er aan de hand?
(Probeer de kinderen over de
geboorte van Jezus in de stal
te laten vertellen; de reis met
de ezel, geen plaats in de
herberg, de kribbe enzovoort.)
Ja, dat was een vreemde
babykamer, een plek waar
normaal gesproken lammetjes
geboren worden.

S ey

- &

len en vul zelf eventueel nog
wat aan: Maria’s ouders en opa
en oma van Jozefs kant? Nee,
herders, schapen, engelen en
koningen uit een ver land.)
Kerst is elk jaar weer een
beetje in verwachting zijn. We
wachten op de komst van het
kerstfeest en maken planne-
tjes hoe we dat gaan vieren.
En we kijken terug en weten
wie de koning geworden is:
Jezus, Koning van de vrede en
de goede Herder die voor ons
wil zorgen.
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Koning is geboren

Een eenvoudig spel van her-
ders en geschenken. Het spel
duurt ongeveer tien minuten.

Voorbereiding
De herders zullen via de ster
de stal in Bethlehem vinden.
Daar overhandigen ze
cadeaus: een papieren kroon,
een prentenboek met zelf-
gemaakte tekeningen en hun
namen er in, en ze zullen er
een kerstlied zingen.
De cadeaus worden van
tevoren gemaakt, maar

]

~

‘-—:g - o s




zodanig dat de cadeaus net
niet af zijn. Dit afmaken
gebeurt tijdens het kerstspel
in de kerk: het kleuren van de
kroon, de tekeningen met hun
namen erop en met titelblad
tot een boekje nieten. Het
kerstlied is natuurlijk wel af.

Aankleding

De herders liggen in één van
de hoeken op het toneel, de
stal staat in het midden. De
herders dragen eenvoudige
kleding, bijvoorbeeld jutezak-
ken, een broek en een riem.
De stal is een tent met een
flinke tentopening, waar een
deken voor hangt. Als de her-
ders de stal in gaan, kan de
deken worden verwijderd en
kan iedereen zien wat er ver-
der binnen gebeurt.

De cadeaus, die van tevoren
al gedeeltelijk zijn gemaakt,
liggen in een andere hoek van
het toneel, tegenover de plek
waar de herders liggen.
Tijdens het afmaken, geven
de kinderen elkaar wat aanwij-
zingen en neurién zachtjes
het lied dat ze straks gaan
zingen. Laat dit niet te lang
duren!

Kies een kerstlied dat de kin-
deren kennen, dat zingt wel
zo gemakkelijk. Kies een lied
met meerdere coupletten zo-
dat de toeschouwers vanaf het
tweede couplet mee kunnen

zingen, ze moeten dan wel
van tevoren het kerstlied op
papier hebben gekregen.

Zet aan beide zijden van het
toneel een schijnwerper (spot)
met een fel licht. De schijn-
werpers zijn gericht op de
stal, maar de herders kijken
in eerste instantie naar het
licht en niet naar de plek
waarop het licht gericht is.
De schijnwerpers worden om
en om gebruikt. Probeer de
kerkzaal zoveel mogelijk te
verduisteren.

Het spel

De herders liggen bij nachte in
het veld. Opeens wordt één
herdertje wakker. Wat is er aan
de hand? Verbaasd rondkijken,
heen en weer lopen. De ande-
ren worden ook wakker.

Dan wijst de eerste naar
boven, daar straalt een ster
(een spot, aan iedere kant één,
maar er is er maar een aan).
De anderen zien het ook.

“Wat is dat?”, roept er één.
“Een boodschap”, roept een
ander.

Ze kijken naar de ster en ren-
nen die kant op, kijken weer
naar boven en zien hem niet
(spot uit), ze turen de hemel
af en zien achter zich een ster
(andere spot aan).

“Daar is ie”, roept er één.

Ze rennen terug. Dit gaat nog
een paar keer zo door.
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L:cht voor de were!d

- Wat betekent het om een licht te ontsteken?

- Wat roept het beeld van licht bij je op?

Maak de rmmte helemaal donker. In de ver- '

ste hoek steekt iemand een kaars aan. In

~ een andere hoek nog één. En dan nog één

“en nog één. Een ver verwuderde ster aan de
hemel? Een ster die steeds helderder wordt?

(Iemand loopt Iangzaam naar de groep m het

~ donker met een brandende kaars).

Praat hierna in een kring, bij het licht van kaarsen over

wat het betekent om in het duister zelf een licht te ontsteken, om een licht
te zijn voor de wereld om je heen? Wat wordt daarmee bedoeld? Kent
iemand dat gevoel, van zichzelf of naar iemand anders toe?

Jezus wordt ook aangeduid als Licht: ‘Ik ben het Licht der wereld'.

En ‘Wie Mij volgt, zal zelf een licht in de wereld zijn’.

Dan zegt één van de herders
“We moeten niet naar de ster
kijken, maar kijken waar de
ster ons heen wil leiden.”

Zo lopen ze op de stal in
Bethlehem af.

Van verre horen ze een baby
huilen.

“Moeten we daar zijn?",
één van de herders.
“Het verhaal wil dat er een
ster gaat schijnen als er een
koningszoon wordt geboren”,
Zzegt een ander.

“Een koningszoon? Dan kun-
nen we niet met lege handen
aankomen”, roept er één.
“Kom, voordat we naar binnen
gaan, maken we iets voor
hem.”

Ze gaan zitten en maken de
twee cadeaus af, De kroon
kleuren ze, er kan ook met
crépepapier een lint aan wor-
den geniet en het prenten-
boek, waarvan ze eerst de
tekeningen aan iedereen laten
zien, wordt aan elkaar geniet.
Zachtjes neurién ze het lied
dat ze straks gaan zingen.
Dan staan ze op, lopen naar
de stal, kloppen aan en gaan
naar binnen. Daar zien ze het
kind, met Jozef en Maria. Ze
geven de cadeaus aan Maria,
kijken naar het kind en begin-
nen spontaan te zingen.
Einde.
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