Als lelder van een

;_t_a_;_.lgdclub cf catechese.

groep. kan het voor-

wordt Een van ]e

deelnemers is overleden. :

Dan gaat er van al alles
door ie hoofd Schnk

: verdrlet en mlsschlen-- _

wel een lichte paniek.

Wat moet }e nu doen" "

| zitten? ..

jongen van de jeugdclub, is dood.

Even niet uitgekeken toen hij door
een rood stoplicht reed. Ineens is daar
het bericht.

Ineens is daar het bericht. Daan, de

Je bent leider van de jeugdclub. Je

= predikant aan de lijn: ‘Ben je alleen?

Heb je even? Kun je er even voor gaan
.’ Je bent blij dat je inderdaad
op een stoel zit. Daan, of wie het ook is,

- is iemand van jouw club. Je begint
- meteen koortsachtig te denken.

Wat nu?

Je hoort nauwelijks wat de dominee
zegt. Ze is al net zo in de war als jijzelf.
Moeten we iets doen? Hoe vertel je het

“aan de andere leden van de club?
' Wie moet je het eerst bellen? Je mede-

leider? De ouders van de jongeren?
De jongeren zelf? Hoe bereik je al die

- mensen op korte termijn?

i Eenvoudig draaiboek

Nadat je als predikant, jeugdleider(s)
en eventueel jeugdouderling met elkaar
hebt gesproken, besluit je duidelijk wie
wat doet. Normaal gesproken is de
predikant degene die het contact met

% de ouders onderhoudt. Hun wensen

spelen een belangrijke rol, bijvoorbeeld

% met het oog op condoleance, uitvaart,

daar nu alvast over na te

denken. In dit artlkel vind

]e een kort draalboek

voor sﬂ.uatles zoals deze

: AlbertFarwarda. '
; KerlunacuefFree'

enz. Daarnaast is er je eigen verant-
woordelijkheid. Het gaat jouw club,
jouw catechesegroep aan. Begin
daarvoor te kijken welke jongeren er
vrij dicht bij betrokken zijn. De vraag of
het slachtoffer broers/zussen heeft die
ook in het kerkelijk netwerk zitten,
speelt daarbij een rol.

Hoe stel je de jongeren

op de hoogte?

Je kunt henzelf of hun ouders bellen, je

lkunt ze vragen het aan elkaar door te

. geven volgens

een
kettingsysteem.
Denk eraan dat
wanneer een
van hen het
weet, het via
SMS-jes binnen
de kortste keren
bekend is in een
kring die heel
wat groter is
dan alleen jouw
club of
catechesegroep!

Geef de jongeren gelegenheid bij elkaar

| te komen, bij voorkeur in dezelfde

ruimte waar je elkaar altijd ontmoet.
Vraag de nauwst betrokken vrienden/
vriendinnen muziek mee te nemen die
hen iets zegt of die hoort bij de
overledene.

Je kunt dan iedere aanwezige een
kaars laten opsteken en tegelijk in een
paar woorden laten zeggen wat de
overledene voor hen heeft betekend.
Daarbij mogen positieve en negatieve,
vrolijke en droevige dingen worden
gezegd.

Houd het vooral simpel. Spreek daarna
af of je met elkaar naar de uitvaart en
de kerkdienst zult gaan (ook afhankelijk
van de wensen van de ouders).

Belc: ngrijk
¢ Zorg dat je altijd van je club/
catechesegroep de telefoonnummers
hebt (en eventueel die van hun
ouders) en zeker ook hun
e-mailadressen.
Bedenk dat je het misschien zelf nog
gek vindt om een schokkend bericht
per e-mail te verzenden maar dat
tieners daar niet mee zitten.
Denk er aan dat naast verdriet ook
sensatiezucht een rol speelt, vooral

bij de ruimere kring. En die twee zijn =

niet altijd gemakkelijk uit elkaar te
houden.

Het bovenstaande gaat over de
plotselinge dood van een jongere.
Wanneer het gaat over een ongenees-
lijke ziekte, kun je je er rustiger op
voorbereiden. Het scenario daarna kan,
wat minder heftig, ongeveer hetzelfde
zijn.

Wanneer het gaat om een overlijden
buiten de kring, bijvoorbeeld van
ouders, vrienden en kennissen die niet
bij de club hoorden, kun je er op de
eerstvolgende bijeenkomst meer of
minder aandacht aan besteden. Dat is
afhankelijk van degene die er het
nauwst bij betrokken is.




Sketch

(Persoon 1 stuift het podium op, terwijl
persoon 2 op een bankje van de zon zit
te genieten)

Persoon 1: “Wat nou: wees getroost??!”
Persoon 2: “Maak je niet druk.”
Persoon 1: “Hoezo, ‘maak je niet druk’,
eerst moet ik me bedenken dat ik ook
dood ga, en nou is het ook nog ‘wees
getroost’, het is toch belachelijk dat
iemand dat zomaar beweert?!”
(Persoon 1 ploft op het bankje van
persoon 2 neer)

Persoon 2 (slaat een arm om persoon 1
heen): “Joh, ik weet wel dat je het
moeilijk hebt nu je vriend dood is. Ik
hoop dat je veel troost van mensen
krijgt. Je weet wel. Eigenlijk ‘wees
getroost’ dus. En dat andere, dat is
echt niet bot bedoeld hoor. Het is
gewoon zo, iedereen gaat een keer
dood. That's life... of juist niet dus.
Maar daarom mag je van je eigen leven
genieten, nu je nog op aarde bent.”
(licht dooft)

Heilige Chaos

Dit is het moment waarop iedereen kan
kiezen wat hij het liefst wil doen. Je
kunt je even terugtrekken, als je wvilt.
Maar je kun ook met anderen in
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gesprek gaan, of iets creatiefs gaan
doen. Het aantal groepen dat
uiteindelijk samengesteld kan worden,
hangt uiteraard af van het aantal
aanwezigen en van de beschikbare

ruimte. Zo kun je een groep vormen die:

* de bijbellezing nog een keer leest en
vervolgens vers voor vers bespreekt.

* praat over vers 20. Hiervoor kun je
stellingen gebruiken als:

- Verdrietig zijn is tijdverspilling.

- Vrolijk doen helpt je langer leven.

- Als je je niet overgeeft aan je
verdriet, word je nooit volwassen.

- Je moet altijd kijken naar wat je
nog kunt en nog hebt in plaats
van stil te staan bij wat je niet
meer kunt en niet meer hebt.

* erover praat hoe je door kunt leven
als er iemand uit de vrienden- of
familiekring overleden is.

* praat over omgaan met ziekte,
verlies van fysieke mogelijkheden.

* bloemstukjes maakt om op een graf
van iemand te zetten.

* kaarsen versiert om thuis aan te
kunnen steken om een nare
gebeurtenis te gedenken.

Neem voor dit onderdeel twintig tot

dertig minuten.

Delen

Na de Heilige Chaos is het tijd om te

collecteren.

Mogelijke collectedoelen:

* Het plaatselijke hospice, waar
mensen terecht kunnen die hun
aardse leven aan het verliezen zijn.

= Stichting ‘Achter de Regenboog’, een
organisatie voor kinderen en
jongeren wiens vader of moeder
overleden is.

* FEen andere plaatselijke stichting die
begeleiding geeft bij vormen van
verdriet of verlies.

De collecte gaat extra leven als er

iemand langskomt die direct met het

collectedoel te maken heeft. Hetzij als
werknemer, hetzij als cliént of
gebruiker.

Vervolgens wordt er in een
Thomasviering vaak het avondmaal
gevierd. Is er geen predikant of pastor
aanwezig, of zijn de jongeren niet
gewend om deel te nemen aan het
avondmaal, dan kun je voor een
alternatief kiezen. Je kunt bijvoorbeeld
iedereen een kaarsje geven en ‘het licht
doorgeven’ door iedereen elkaars
kaarsje aan te laten steken. Intussen
kun je ‘Dans nos obscurités’, uit Taizé
zingen: Als alles duister is, ontsteek
dan een lichtend vuur, dat nooit meer
dooft, vuur dat nooit meer dooft’. De
muziek van dit lied is te vinden via
www .taize.fr (klik vervolgens op
‘Nederlands’, ‘Gebed - liederen’,
‘liederen leren’ en dan onder de D:
‘Dans nos obscurités'). Via deze site
zijn overigens nog meer liederen te
vinden die in de viering gebruikt
kunnen worden. Bij de aansluitende
gebeden kunnen intenties uit het
gebedenboek voorgelezen worden.

Afloop van de viering

Bij een Thomasviering is het
gebruikelijk dat er na afloop mensen
aanwezig zijn met wie verder gepraat
kan worden. Mogelijk kunnen zij zich
voor de afsluiting van de viering even
voorstellen en zeggen waar ze na de
viering te vinden zijn. Daarnaast is het
plezierig als er na afloop een bar open
is, waardoor op een relaxte manier over
de viering nagepraat kan worden.
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