
Geloof~evers
PROGRAMMA

Doelstelling: bronnen van je geloof
ontdekken en daarover praten
Groepsgrootte: 4 tot 16 personen
Tijdsduur: 2 uur
Benodigdheden: een vertrouwde sfeer
binnen de groep, flap-over/bord,

gekopieerde tekst, A3-papieren, viltstiften

Contactfase
(15 minuten)
Welkom en opening: Iedereen krijgt een
waxinelichtje en mag dat voor iemand
aansteken, die je in deze tijd licht wilt
toewensen. Je mag de naam hardop
noemen, maar het hoeft niet.
Leg kort uit wat de bedoeling is van
deze avond.

Zet op een bord of flap met grote letters
het woord GELOVEN. Nodig iedereen
uit om in stilte op het bord te schrijven
welke gedachten en woorden bij die
term naar boven komen.

Loop de woorden snel na en vraag zo
nodig kort een toelichting. Zijn er
opvallende lijnen, overeenkomsten?

Inhoudsfase

D (10 minuten)
Deel onderstaande tekst uit en lees hem
voor:

'Je hebt het geloof niet zelf uitgevonden. Alleen daarom al is het
geen eenzaam avontuur. Het geloof heeft iets van een estafette.
De fakkel wordt steeds doorgegeven. Ouders geven het door aan
hun kinderen. De geloofsgemeenschap reikt de fakkel door aan
haar leden. Mensen buiten de geloofskring worden aangestoken
door gelovigen die zij ontmoeten... De goede boodschap van Gods
liefde gaat van geslacht tot geslacht. '

(K. Schippers in: Vragen om een antwoord, Kampen 1994, pag. 11)

tekst: 'Het beste van Impuls', pag. 93-95, 2005.

Eerder gepubliceerd in Impuls 105,

december 2001, Ingrid de Zwart

bewerking: Marloes Meijer

beeld: PKNlFreek Visser
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Herken je dit?
Welke mensen kun je noemen die
belangrijk waren voor, of invloed
hebben gehad op de vorming van je
eigen geloof? Dat kunnen mensen zijn
die positieve invloed hebben
uitgeoefend, maar ook mensen die juist
remmend hebben gewerkt.

EI (20 minuten)
Iedereen krijgt een wit vel A3-papier en
een dunne viltstift. Iedereen tekent in
stilte in 20 minuten zijn geloofsweg. Zet
een horizontale lijn midden over het
papier. Links komt 0 jaar te staan,
rechts zet je je huidige leeftijd. Geef op

deze lijn met streepjes de jaren aan
waarop zich belangrijke momenten
voordeden in je geloofsontwikkeling .
Zet de gebeurtenissen er in trefwoorden
bij. Noem ook de personen die daarbij
een rol speelden.

lEI(60 minuten)
Iedereen krijgt 10 minuten om zijn of
haar geloofslijn toe te lichten. De
anderen mogen vragen stellen. Zijn er
meer dan zes deelnemers, dan kun je de
uitwisseling op een van de volgende
manieren laten plaatsvinden:· In een carrouselgesprek. Vorm een

binnen- en een buitenkring die even
groot zijn. Ieder gaat nu met degene
tegenover hem in gesprek over de
geloofslijnen. Na tien minuten
schuift de buitenkring een plaats op.
De nieuwe tweetallen gaan weer in
gesprek. Ga zo door tot de tijd om is.· Tijdens een wandeling. Bekijk van te
voren nog eens goed naar je
geloofslijn, zodat je die straks aan je
gesprekspartner kan vertellen.
Vertel al lopend over jullie
geloofslijnen. Houd de geloofslijnen
wel bij de hand. Na iedere tien
minuten wisselen jullie van partner.

Bespreek na afloop wat opvalt, welke
overeenkomsten en verschillen er zijn,
enz.

Verwerkingsfase
(15 minuten)
Iedereen krijgt nogmaals een
waxinelichtje en mag dat bij een naam
op de eigen geloofslijn neerzetten. Heel
kort geeft ieder daarna aan, waarom hij
of zij het lichtje juist daar heeft
neergezet.
Korte evaluatieronde: Wat neem je van
deze avond mee?
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Jongeren 'Vinden het

doorgaans fijn om over

hun eigen gelQof na te

denken .en te prateIlI
maar vinden het

tegelijkertijd ook
I

spannend. Zij zijn .het

meestal niet gewend.

Dit programma laat ze

nadenken en woorden

zoeken voor hun eigen

spiritualiteit.


