Deze viering is een

symbolische weg langs

alleriei fzin—plekken’.

Een weg die je aan-

spreekt op je gevoel.

Geen rationele uitleg,

maar een pad langs

verbeelding, kunst,
' symbolen en metaforen.

Een geésteliike

ontdekkingsreis dus.

Inleiding

Deze viering is gebaseerd op het
‘Labyrint’ van Youth for Christ en het
Nederlands Bijbelgenootschap (zie
kader). Tijdens de viering leggen de
deelnemers een symbolische weg af
langs ‘zin-plekken'. In plaats van een
rationele uitlegq, is de taal die in het
Labyrint gebruikt wordt vol kunst,
verbeelding, symbolen en metaforen.
Bij elkaar opgeteld vormt deze
geestelijke ontdekkingsreis de liturgie
van de viering.

Uitvoering

De ‘Labyrint-viering’ kun je op diverse
manieren uitvoeren. Hieronder een
aantal opties.

Kleine pelgrimage

Maak een echte tocht: door de natuur
of jullie woonomgeving. Op diverse
‘zin-plekken’ (posten) gebeurt een
onderdeel van de liturgie. Vanaf ca.
15 deelnemers kun je besluiten
diverse kleinere groepen na elkaar te
laten starten; telkens met 10-15
minuten tussenpauze. Vanwege de
opbouw van de viering kunnen

groepen niet op verschillende plekken
tegelijk beginnen, dus is er een
ongelijktijdigheid in het begin en
einde van de viering.

Verstilde pelgrimage

Een symbolische 'tocht’ in een ruimte,
de deelnemers blijven zitten op hun
plek. Bij een kleine groep kun je er
eventueel toch voor kiezen om daad-
werkelijk in beweging te komen.
Bijvoorbeeld door met schilderstape
een labyrint op de viloer te maken en
een tocht door de eigen ruimte af te
leggen. Vellen papier met daarop een
nummer en woord geven de diverse
‘plekken van verstilling' aan. Bij een te
groot aantal aanwezigen kun je een
labyrint maken met papier/doek op de
muur, of via een overheadprojector of
beamer projecteren. Behulpzaam is
verder een ‘orde van dienst’ waarop
een labyrint inclusief ‘zin-plekken’
staat afgedrukt.

Labyrint YfC/NBG

Bestel het Labyrint van Youth for Christ
en NBG. Zie kader voor bestel-
gegevens. Op deze manier uitgevoerd

Labuyrint: een creatieve reis over God en de bijbel

Het ‘Labyrint’ is een project van het Nederlands Bijbelgenootschap en Youth for Christ. Het is dé plek voor
jongeren om meer over zichzelf en de God van de bijbel te ontdekken. Het beeldt het geloof en de relatie
met God uit in de vorm van een ontdekkingsreis en is vormgegeven als een grote mat van 10,5 bij 8 meter

met daarop een labyrint getekend. Op diverse plekken zijn kleine ‘plekken’
ingericht waar deelnemers iets kunnen ervaren of doen. Het Labyrint is te

bestellen als event voor = 5 dagen. Op die manier hopen NBG en Y{C meer
dan 50.000 jongeren een positieve ervaring te geven met de bijbel, de kerk
en het geloof.

Bij het Labyrint is ook lesmateriaal ontwikkeld voor scholieren, o.a. in de
leeftijd 14+. Per leeftijdscategorie is er voor docenten een handleiding met
lessuggesties. Voor de deelnemers is een aantal werkbladen met
verwerkingsopdrachten beschikbaar. Het materiaal is geschreven voor het
onderwijs, maar is ook prima geschikt voor (kerkelijke) jeugdgroepen.

Ock is een on line versie van labyrint beschikbaar, met bewegende
beelden én geluid. Leuk voor jongeren om thuis te doen, of — als je over een
computerruimte beschikt — het te gebruiken als onderdeel van een
bijeenkomst.

Voor meer informatie: Youth for Christ Nederland, Peter Schutte, tel. (0343) 51 57 44;
e-mail labyrint@yfc.nl. www.bijbelgenootschap.nl / www.yfc.nl. De on line versie van het
Labyrint vind je via www.yfe.nl/jonglab

auteur: Sjaak Teuwissen
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Labuyrint:
oude vorm in nieuw jasje

Het Labyrint komen we in allerlei culturen
en tradities tegen. In het oude Griekse
denken bijvoorbeeld. De mens zoekt
zonder leidraad in het labyrint van het
leven, worstelend met de vraag: ‘Wie ben
ik' en ‘Wat word ik'. Later zien we binnen
de kerk het labyrint een plek innemen.

In veel kathedralen werd in de Middel-
eeuwen in mozaiek een labyrint op de
vloer aangebracht. Dat stond symbool
voor de reis die een christen gaat. Bij bijvoorbeeld doop en belijdenis werd
het gebruikt als vorm om zich op God te richten. Pelgrims volgden de weg
door het labyrint op hun knieén en voortdurend in gebed. Op die manier

is het Labyrint vooral een individuele
ontdekkingstocht, ook als je met een
grote groep dit Labyrint doet. Een heel

geschikte werkvorm rondom geloven,
maar misschien iets minder geschikt
als gezamenlijke viering. Tenzij je
gezamenlijk begint en eindigt.

Hieronder worden de ‘zinplekken', de
onderdelen van de liturgie beschreven.
Bij elke zinplek staan een aantal
suggesties, waaruit je kunt kiezen.

Je kunt ook besluiten zinplekken over
te slaan. Zoals dat gaat bij een
pelgrimage, zijn er drie onderdelen:
vertrek, onderweg en bestemming.

VIERING
Vertrek

Klaarmaken voor de reis: inleiding

* Lees de tekst ‘Labyrint: oude vorm
in een nieuw jasje’ voor (zie kader).

* Introduceer de viering: leg uit
waarom de vorm van de viering is
zoals deze is, en licht het thema toe,
bijvoorbeeld: ‘een gezamenlijke
zoektocht naar wat en in wie we
geloven en waar we voor staan’.

* Muziek: een lied, psalm, gezang,
bijvoorbeeld: ‘Wij gaan weer verder’
(YfC-bundel nr. 198); ‘Wij gaan op
weg met brandend hart’
(Evangelische Liedbundel nr. 393);
‘Dans nos obscurités’ (Taizé-
bundel). In het laatste geval is het
mooi om een kaars aan te steken of
een fakkel; die tijdens de hele
pelgrimage meegaat/blijft branden.

s Gedicht/tekst ‘Antwoord’ (zie
kader, p.30).
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legden ze symbolisch de weg af naar Jeruzalem. Na de Middeleeuwen is het
spirituele gebruik van het labyrint vergeten. Veel zijn er ook vernietigd of
verloren gegaan. In de grote kathedraal in Chartres (Frankrijk) vinden we het
meest bekende labyrint van West-Europa. Het oudste labyrint van Nederland
ligt in de Onze Lieve Vrouwekerk in Maastricht.

bron: Nederlands Bijbelgenootschap en Youth for Christ

Geluid: stil worden midden in de drukte

van het leven

* Stil gebed.

* Meditatieve muziek: b.v. 'Era’,
‘Enya’, of Keltische
spirituele/christelijke muziek.

* Gedicht ‘Woorden’ (zie kader, p.31).

* Gezang 325: 1,2,3,6 ‘Niet als een
storm als een vloed...’

Loslaten: wat je bezig houdt

bij God brengen

* Vraag deelnemers aan de viering
om die dingen die tussen hen en
God instaan, of die dingen die hun
verhinderen om te geloven, op te

schrijven op vellen papier (die je
samen met pennen uitdeelt). Neem
daarvoor 3 minuten de tijd. Daarmma
frommelt ieder zijn/haar papier in
elkaar, en alles wordt ingezameld in
een mand of vuurkorf. Als je hebt
gekozen voor de variant ‘kleine
pelgrimage’ kun je alles verbranden
in een vuurkorf. Anders zeg je toe
dat alles na afloop ongelezen zal
worden vernietigd, en doet dat ook.
Probeer voorafgaand aan de viering
ruim voldoende stressballetjes te
verzamelen en deel deze uit.
Iedereen mag spelen met een
stressballetje (wél in de handen
laten) terwijl je allerlei dingen
benoemt die de deelnemers dwars
kunnen zitten of die spanning
veroorzaken: twijfel, gepest worden
op school, examenvrees, onbeant-
woorde liefde, ruzie thuis, in de
steek gelaten worden door je
vrienden, etc (vul aan). Vraag de
deelnemers alles wat hen in het
dagelijks leven bezig houdt,
eventjes los te laten om zich te
concentreren op deze pelgrimage,
dit labyrint. Zamel de stressballetjes
in of — als je de variant ‘verstilde
pelgrimage' hebt gekozen - laat
iedereen het balletje naar één

plek gooien. @
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