Van je familie moet je het

hebben. En je familie

moet het van jéou hebben.

Maar wat moet je van

él"l'ﬁa'él_', wat kun je met

elkaar? In deze rubriek

ditmaal zes werkvormen

om op een creatieve

manier aan de praat te

raken over allerlei

~ familieperikelen.
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Klachtenloket

Opwarmertje om vooroordelen van
ouders over hun kinderen en omgekeerd
op humoristische wijze voor het voet-
licht te brengen.

Doelstelling: vooroordelen tussen ouders en
kinderen bespreken

Groepsgrootte: 10-15 personen

Tijdsduur: per persoon 1 minuut

Materiaal: tafel, prijs (snoep, medaille,
oorkonde)

Iedereen mag 1 minuut lang vader/
moeder zijn. Gedurende deze minuut
mogen ze zoveel mogelijk verzonnen
klachten over hun kind spuien. Dit
gebeurt aan een ‘klachtenloket’ (aan
tafel) of op een spreekgestoelte (op
tafel). De leiding houdt de tijd bij.
Degene die de meeste reéle klachten in
een minuut opsomt, wint en is de
klachtenkoning of -koningin.

Hoe voed ik mijn ouders op?

Je ouders verwachten van alles van je.
Jij hebt verwachtingen van je ouders.
En die verschillen nogal eens. Hoe zou
jij je ouders op willen voeden?

Doelstelling: inzicht krijgen in wederzijdse
verwachtingen

Groepsgrootte: ca. 25 personen

Tijdsduur: 30 minuten

Materiaal: gekopieerde vellen papier,
flap-over, stiften, pennen

Voorbereiding

Bedenk of kies ca. drie onderwerpen

waarover de wensen of ideeén van

ouders en kinderen onderling nogal

kunnen verschillen; bijvoorbeeld:

* uitgaan (waar, wanneer, tot hoe laat)

* huiswerk maken

* helpen in het huishouden

* liefde en relaties (vriendjes,
vriendinnetjes)

* tv kijken/chatten/internetten

¢ kleding, uiterlijk

* geldbesteding

¢ vakantie (bestemming,
zelfstandig/met ouders mee)

Schrijf de drie gekozen onderwerpen op
verschillende Adtjes, met daaronder
drie genummerde lijntjes en kopieer
deze. Misschien is het handig om elk
onderwerp op een andere kleur te
kopiéren.

Uitvoering

Deel aan iedereen de drie onderwerpen-
op-papier uit en laat iedereen op elk
papier maximaal 3 ‘richtlijnen’ schrijven
waaraan ouders zouden moeten vol-
doen in betreffende kwesties. Denk aan:
‘zich niet bemoeien met het tijdstip
waarop ik terugkom’; of ‘me van een
feest ophalen met de auto (of juist niet)'.
En daarachter tussen haakjes of het
gaat om een wens/wish of een

feit/fact: of het in praktijk dus al zo
werkt of niet. e




Bespreek plenair per onderwerp een
aantal wensen, en vind uit of er alge-
meenheden uit zijn te destilleren. Op
een flap-over kun je dan bijvoorbeeld
een top-drie van ‘richtlijnen’ schrijven.
Neem hiervoor 10-15 minuten de tijd
(2-3 minuten per onderwerp).

Vervolgens draait iedereen de papieren
om. Schrijf op wat volgens jullie de
richtlijnen van je ouders zijn voor jullie.
Bespreek ook dit plenair. En maak ook
hier algemeenheden van.

Zijn er grote verschillen en/of overeen-
komsten tussen jullie richtlijnen voor
ouders en de vermeende richtlijnen van
je ouders naar jullie? Benoem deze ver-
schillen en overeenkomsten gezamen-
lijk en schrijf ze op.

Het familiebezoek

In jouw familie zijn allerlei gewoontes
en gebruiken die je heel normaal vindt.
Je ziet ze vaak niet eens. In andere
families is dat natuurlijk ook zo. Neem
eens een kijkje bij een ander en ontdek
de familiegebruiken.

Doelstelling: zicht krijgen in
overeenkomsten en verschillen in het
functioneren van families

Groepsgrootte: kan variéren

Tijdsduur: ruime voorbereiding; 1 ‘los
dagdeel’ + 1 bijeenkomst van tenminste
een uur

Materiaal: invulformulier (zie hieronder),
pen, flap-over; eventueel: camera, dvd-tjes
van gemaakte films, dvd-speler

Jullie gaan op bezoek bij elkaars familie.
Je maakt een ‘standaard-moment’ uit
het gezinsleven mee. Bijvoorbeeld een
lunch of avondmaaltijd, een doorde-
weekse avond, of een overnachting-

met-ontbijt. Daarbij houd je een vraag-
gesprek/interview met het gezin, of in
ieder geval met een ouder of verzorger.
De familiebezoekers tekenen hun erva-
ringen op in een soort invulformulier
met vooraf bedachte vragen, zodat de
ervaringen later vergeleken kunnen
worden. De basale vraag is telkens: ‘hoe
functioneert familie X als gezin?’

Het is helemaal mooi als je het ‘familie-
moment’ en/of het interview op kunt
nemen met een camera. Vraag wel even
of iedereen dat goed vindt.

Natuurlijk bezoek je nooit je eigen
familie als ‘familiebezoeker’. Het kan
wél zijn dat een groepslid aanwezig is
tijdens de maaltijd waarbij ook enkele
‘familiebezoekers’ langskomen. Ga met
twee, maximaal drie personen op
bezoek.

Voorbereiding

Bedenk welk ‘standaardmoment’ jullie

mee willen maken, en stel een periode

van één tot enkele weken vast waar-

binnen de familiebezoeken moeten

plaatsvinden.

Vraag jullie ouder(s)/verzorger(s) in een

brief of zij willen meewerken aan deze

werkvorm. Geef daarbij ook eerlijk aan

wat er met de informatie (tekst of film)

gebeurt, dit met het oog op de privacy

van de families. Bepaal vooraf wat het

minimum aantal deelnemende gezinnen

zou moeten zijn om deze werkvorm door

te kunnen laten gaan.

Maak een invulformulier met vragen, die

de familiebezoekers kunnen invullen.

Denk aan vragen als:

* Wie maken deel uit van het gezin
(naam, leeftijd, school/werk)?

* Hoe zou je de familie qua sfeer
omschrijven?

* Wat viel je het meeste op?

* Wat deed jou denken aan je eigen
gezin?

* Wat ging juist heel anders dan bij jou
thuis?

* Heb jij tips/adviezen over wat ze in
jouw ogen beter of anders zouden
kunnen doen?

* Wat zou je graag ook willen invoeren
in jouw eigen gezin?

e Wat vindt het bezochte gezin
belangrijk in het eigen gezinsleven,
en wat juist niet?

* Wat vindt het gezin van zichzelf?

Na het bezoek

Zorg dat ruim véér de groepsbijeen-
komst alle bezoekers hun bevindingen
hebben ingeleverd of doorgemaild, en
maak er een bundeltje van, dat je voor
iedereen kopieert. Of zorg voor dvd'tjes
met daarop alle gemaakte filmpjes.
Bespreek de ervaringen kort tijdens de
volgende bijeenkomst. Deel daarna de
uitgewerkte ‘familiebezoeken’ uit of
bekijk de dvd. Zorg dat iedereen zijn/
haar ervaringen kan toelichten. De
groepsleiding inventariseert vervolgens
de belangrijkste overeenkomsten en
verschillen tussen de (meeste) families,
en schrijft deze op een flap-over.
Inventariseer ook de tips/adviezen aan
de gezinnen, en die elementen die de
jongeren graag zouden willen
overnemen in het eigen gezin. Praat na
over de resultaten.

Tijdens de afwas
Onder de afwas vinden vaak de beste
gesprekken plaats. Alleen, wanneer

moet je dat doen als je een vaatwasser
hebt?

Doelstelling: je op een luchtige manier leren
inleven in moeilijke onderwerpen die zich
binnen het gezin kunnen afspelen of
besproken moeten/kunnen worden
Groepsgrootte: tot ca. 25 personen
Tijdsduur: per casus ca. 15-20 minuten
Materiaal: kaartjes met tekst

Voorbereiding

Maak drie stapeltjes kaarten: Gezins-
situatie, Personen en Onderwerpen.
Zet daar bijvoorbeeld het volgende op:

Gezinssituatie:

* Tijdens de afwas.

* Terwijl pa of ma de krant leest.

* Tijdens het eten.

* Tijdens Goede Tijden, Slechte Tijden.
* Tijdens een wandeling in het bos.

* In de auto op weg naar opa en oma.
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