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Een, páranormaal
~

genez~r, wat is dat

precb~.$? Een goede
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dokter? Of eerder:

vreemd, gevaarlijk,

occult? Mag je je er als
christen wel mee

inlatèn? GRIP hield een

interview met de heer
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lid vàn een protestantse
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,Van jongs af aan had ik helde-
re waarnemingen. Ik zag bij-
voorbeeld kleuren op mijn

handen. Mijn moeder zei dat het onzin
was, maar er kwam steeds meer waar-
van ik dacht: Wat moet ik ermee? Pas
later zei iemand dat het om bijzondere
waarnemingen ging. Ik stelde me
ervoor open en toen ik in de dertig
was, voelde ik mij voor de keuze
gesteld: óf ik ga met de paranormale
geneeswijze verder, ófik stop ermee.
Toen heb ik mijn technische baan in de
electronica gelaten voor wat het was.

Paranormale begaafdheid is een eigen-
schap die iedereen heeft. De één ster-
ker dan de ander. Iemand die het sterk
heeft, kan het vorm leren geven en zo
een hoger niveau bereiken. Dat heeft
mij veel tijd gekost. Ik ben altijd hel-
dervoelend geweest. Daarbij komen
helderziende waarnemingen. Er ver-
schijnen beelden die mij richting
geven waar een probleem ligt en wat
ik ermee moet. Helderhorendheid is bij
mij veel minder sterk ontwikkeld.'

Behandeling
'Behandelen in de paranormale genees-
wijze is ingrijpen in het koppelings-
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gebied tussen geest en lichaam. Daar'
zijn geestelijke energiestromen. Die
kan ik harmoniseren als ze verstoord
zijn. Daardoor wordt het zelfgenezend
vermogen optimaal geactiveerd.
Als iemand voor het eerst komt, vraag
ik eerst wat er aan de hand is. Welke
medicijnen gebruikt hij of zij, welke
ziektegeschiedenis gaat aan het
bezoek vooraf? Ik ga dingen noteren en
voor mezelf kijken wat er aan de hand
is. Veelal klopt hetgeen ze over zichzelf
vertellen met mijn waarnemingen.
Dan bedenk ik wat we kunnen doen,
een soort behandelplan. Een aantal
behandelingen en dan moeten we
resultaat zien. Want we gaan niet door
tot sint-juttemis.
Ik leg mijn handen op de zere plek en
stel mij open voor de ander om te voe-
len wat daar is. Dan gaan spanningen
zich ontladen in mij. Dat kan heel
heftig zijn. Ik krijg bijvoorbeeld heel
sterke schokken door de ontlading,
dan schud ik heen en weer tot en met.
Na het ontladen kijk ik of het rustig is
geworden, en of ik energie moet bij-
geven, magnetiseren. Dat kan zo sterk
zijn dat mensen zich schrikachtig
terugtrekken omdat ze bang zijn
dat hun rug verbrandt. o

Paranormaal begaafd
Paranormale begaafdheid kan zich op verschillende manieren uiten.
Het centrale gegeven is: een gevoeligheid voor telepathie. Via een

ontvangstkanaal komt informatie binnen. Het hangt af van je persoonlijke
structuur hóé het binnenkomt. Helderhorend, via het gehoor.

Helderziend, via beelden. Heldervoelend, via het gevoeL
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De meeste klachten waarmee mensen
bij mij komen, zijn "vastgezette
stress". Het spanningsniveau in onze
maatschappij is te hoog opgelopen.
Dan ontstaan bij veel mensen lichame-
lijke problemen. Ik krijg geen gebroken
benen, of het moet een niet-helend
beèn zijn.
Ik had een mevrouw die al heel lang
pijn in haar heup had. Geen enkele the-
rapie hielp. Ik stelde mij open en kreeg
veel spanning te verwerken.
Vervolgens een verdrietige stemming,
vanuit haar heup. Raar, dat verwacht je
niet. Toen heb ik gevraagd: "Als u nu
eens terugdenkt in de tijd, vóór de pijn
is ontstaan, is er toen narigheid
geweest?" Meteen werd het een tra-
nendal. Doordat we de vinger erop kon-
den leggen, kon die spanning worden
ontladen en was ze na een paar behan-
delingen genezen. Dan grijp je in iets in
waar de huisarts en de fysiotherapeut
niet bij kunnen komen.

Waar het om gaat bij mijn behandelin-
gen is de mens zoveel mogelijk zijn vrij-
heid terug te geven. Onze schepper
heeft ons in principe voor de volle 100%
een vrije wil gegeven. Ziekten en aan-
doeningen beperken deze vrije wil. Je
zou kunnen zeggen dat een mens met
vrijheid geen problemen heeft.'

Christelijk geloof
'De geestelijke energiestromingen
waar ik mee werk en de informatie die
ik krijg over een patiënt en zijn proble-
men worden mij van geestelijke zijde
ingegeven. Ik zou het niet vanuit
mezelf kunnen. De heilige Geest is
altijd mijn Bron geweest voor het gene-
zingswerk, daar heb ik een heel sterke
binding mee. Als je geen steun hebt
vanuit die Bron zou je denk ik toch
hachelijk bezig zijn. 'Niet-gelovig zijn'
in de traditie van de kerk, kan. Je hoeft
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niet te geloven in dogma's van de kerk.
Het gaat erom dat je contact hebt met
het Al, de Kern.

Mensen die paranormaal in strijd met
het christelijk geloof zien, halen er vaak
bijbelteksten bij, die op een bepaalde
manier worden uitgelegd. Zij geloven
dat, zijn er zo in opgevoed. Dat is hun
basis. Ze zijn niet snel geneigd om hun
mening te wijzigen of in discussie te
gaan over hun vastigheden. Mensen
moeten een eigen mening hebben.
Ieder moet zijn eigen weg gaan.
Ik heb lezingen gegeven in mijn eigen
protestantse wijkgemeente. Daarbij
bleek dat meer mensen paranormale
ervaringen hadden. Er kwamen allerlei
dromen en helderziende waarnemin-
gen op tafel. Bij gewone gemeentele-
den. Niemand praatte er ooit over,
omdat mensen niet voor gek verklaard
wilden worden. Men is soms wel heel
erg huiverig voor de mening van ande-
ren.'

Doe-het-zelf paranormaal?
'Wees daar heel voorzichtig mee.
Vooral als je nog jong bent. Als iets uit
zichzelf niet in zekere mate duidelijk
wordt, moet je je niet op een spoor
laten zetten. Heb je bepaalde ervarin-
gen: praat erover met je ouders, je
vrienden of de dominee. Of haal er een
deskundige bij. Ga geen paranormale
gave bij jezelf of anderen forceren.
Respecteer iemand, luister, maar pro-
beer een eigen mening te vormen.

Glaasje draaien, bezoekjes aan waar-
zeggers of mediums, of het spelen met
tarotkaarten, dat is experimenteren,
het aftasten van je grenzen. Gewoon
afblijven. Als je niet echt weet waar je
mee te maken hebt, ga je dan niet op
rare paden begeven. Wil je dat wel
doen, ga je dan eerst goed voorberei-

Skepsis
De Stichting Skepsis richt zich op het randgebied tussen wetenschap en
geloof, zoals paranormale ervaringen en alternatieve therapieën. De stich-
ting wil buitengewone beweringen aan een kritisch onderzoek onderwer-
pen. Meestal blijkt dat de beweringen niet zijn gebaseerd op fatsoenlijk
bewijsmateriaal of door de mand vallen wanneer ze op de proef worden
gesteld. Skepsis signaleert misstanden, ontmaskert bedriegers en prikt
pseudo-wetenschappelijke theorieën door. Ze probeert verklaringen te
vinden voor vreemde verschijnselen. Meer informatie op www.skepsis.nl.
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NFPN
De NFPN is de beroepsorganisa-
tie voor paranormaal therapeu-
ten, waar veel professionele
paranormaal genezers bij zijn
aangesloten. Zie ook
www.nfpn.nl. De leden houden
zich aan strenge praktijkvoor-
schriften en aan een erecode. Er
is een klachtenprocedure en een
tuchtrecht. De NFPN werkt
samen met andere organisaties
van paranormaal therapeuten en
met enkele HBO-opleidingen.
Belangrijke praktijkvoorschriften
zijn bijvoorbeeld dat een klacht
of kwaal niet eerder behandeld
mag worden dan na bezoek aan
een bevoegd medicus, dat een
therapeut geen medische diag-
nose stelt en geen resultaat mag
garanderen, en dat de therapeut
de privacy van de patiënten
altijd waarborgt. De NFPN wordt
door diverse zorgverzekeraars
erkend.

den. Je kunt grote ellende meemaken.
Als je contact wil gaan leggen met de
geestelijke zijde, dan moet je je eerst
maar eens afvragen: "Wat wil ik pre-
cies?" Blijf eraf, als je er geen verstand
van hebt.

Waar het in de kern om gaat, is dat
ieder mens moet leren in de kleine en
grote dingen liefde te geven en te ont-
vangen. Dat is onze opdracht, onze
leerweg in het leven, dat is onze gees-
telijke kern waar het om draait.'
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