
Eten, het zwaarste werk
Smaken verschillen
Bij eten gebruik je al je zintuigen. Het is
een combinatie van zien, proeven, rui-
ken en horen, tasten. Wat gebeurt er als
je maar een van die zintuigen gebruikt?

Doelstelling: bewust worden van wat je eet

Tijdsduur: 20 minuten

Groepsgrootte: 3-15 jongeren

Materiaal: verschillende eetwaren (zie hieronder),

wasknijpers, oordopjes, theedoeken

Maak subgroepjes van drie personen.
De groepjes spelen tegen elkaar. Zorg
voor zoveel stuks eetwaren als er
groepjes zijn. Een persoon van elk
groepje krijgt een blinddoek voor, oor-
dopjes in en een knijper op de neus.
Zij gaan proeven en raden: Welke
smaak proef je, weet je wat het is?
Zoet: geprakte banaan (goed prakken)

of jam
Zuur: zuurkool of een geprakte augurk
Zout: geprakte olijven, verkruimelde

chips
Bitter: witlof, spruitjes
Voor elke goede smaak 1 punt, voor
elke goede smaak én product 2 punten.
Lukt het niet, laat dan telkens een van
de zintuigen vrij. Welke zintuigen zijn
het hardst nodig om te proeven?
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Samen aan tafel

Doelstelling: elkaars eetgewoontes leren kennen

Tijdsduur: 20 minuten

Groepsgrootte: 3-15 jongeren

Materiaal: grote vellen met A. B, C

Laat de jongeren eerst de volgende
quiz doen en schrijf voor jezelf op hoe
vaak antwoord a, ben c wordt gegeven.

Hoe ontbijt jij 's morgens?
a. aan tafel
b. voor de televisie
c. niet

Hoevaak per week eten jullie als gezin
allemaalsamen?
a. minder dan drie keer
b. drie tot vijf keer
c. vijftot zeven keer per week

Jij kookt zelf voorhet gezin/je huis-
genoten.
a. nooit
b. 1keer per maand
c. 1keer per week of meer

Jullie bidden en/of lezen aan tafel.
a. nooit
b. soms
c. vaak

Jullie wachten tot iedereenheeft voor
je begint met eten.
a. nooit
b. soms
c. (bijna) altijd

Hang drie grote vellen op met A, B en C.
Speel een ren-je-rotspel. Vraag bijvoor-
beeld: 'Hoeveel mensen eten 's mor-
gens voor de tv; is dat A. geen; B. 3; of
C. 5.' Uiteraard afhankelijk van de gege-
ven antwoorden. Roep: 'Ren je Rot !!'
Doe dit met elke vraag. 1 punt per team
per goede vraag. Praat na over de ant-
woorden. Vallen er dingen op?

~Weetje wat het zwaarste werk is?', zei mijn vader.
~Eten, want dat kun je het minst lang volhouden.' o
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Aan eten zitten heel veel

kanten. Je eet omdat het

nodig is en lekker, en

soms als troost of

beloning. Samen eten is

vaak gezellig, maar er
worden ook heel wat

ruzies aan tafel uit-

gevochten. Hier vind je

een aantal werkvormen

die je samen of apart

kunt gaan doen.



Je bent wat je eet

Doelstelling: ontdekken welke uitdrukkin-
gen allemaal met eten en cultuur te maken
hebben.

Tijdsduur: 20 minuten
Groepsgrootte: 3-15 jongeren
Materiaal: aantal zakken met Pepsils (zout-
stengels )

Per team wordt per ronde iemand aan-
gewezen die de vragen gaat beant-
woorden en iemand die als bikkelaar

iets gaat doen. Wanneer de bikkelaar
klaar is met een opdracht, moet de
tegenpartij stoppen met vragen beant-
woorden. Noteer het aantal goede
antwoorden. Nu wisselen de rollen.
Het team dat eerst 'bikkelde' mag nu
de vragen beantwoorden. Ga door tot
alle vragen juist beantwoord zijn.

Opdrachten
Wanneer de bikkelaar klaar is met een
opdracht, is de tijd van de 'tegenpartij'
om.· Bouw van 10 Pepsils een toren, door

ze op elkaar te leggen, steeds twee
per laag.· Maak van Pepsils een gezicht met
hoofdomtrek, mond, neus en ogen.· Eet 10 Pepsils na elkaar (!) op.· Steek Pepsils in je neusgaten tot ze
minstens 5 seconden blijven hangen.· Zorg dat 1 Pepsil rechtop kan staan,
gestut door andere Pepsils.· Breek een Pepsil in 3 even lange
stukken.· Loop van de ene kant van de zaal
naar de andere met een Pepsil tussen
je knieën, zonder dat deze breekt.· Loop van de ene kant van de zaal
naar de andere met drie Pepsils op je
hoofd.· Leg met je tenen een driehoek van
drie Pepsils.· Werp een Pepsil op een doel dat min-
stens 3 meter van je verwijderd is.
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Vragen
Tussen haakjes de juiste antwoorden.
1. Als je je zorgen maakt om iets, zit je

ermee in je ... (maag).
2. Als iemand er leuk uitziet, zeg je ook

wel: je bent om ...(op te (vr)eten).
3. Als je echt honger hebt, lust je

alles. Honger maakt... (rauwe
bonen zoet).

4. Als je bij iemand met slijmen iets
gedaan wilt hebben, ben je ...aan
het bakken (zoete broodjes).

5. Als je te veel wilt, kan dat wel eens
verkeerd uitpakken. We zeggen ook
wel: wie het onderste... (uit de kan
wil hebben, krijgt het deksel op zijn
neus).
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6. Als je erg beteuterd kijkt, dan heb
je je ... versnoept (laatste oortje).

7. Als je van twee kanten iets wilt
meepikken, eet je van (twee walle-
tjes).

8. Iets is niet zo moeilijk als het lijkt:
de soep (wordt nooit zo heet gege-
ten als ze wordt opgediend).

9. Afwisseling is belangrijk: ... doet
eten (verandering van spijs).

10. Bij McDonalds bijvoorbeeld mag je
... eten (met je 10 geboden).

11. Als je arm bent, moet je op een...
(houtje bijten).

12. Als je ergens weinig van weet, heb
je er geen... (kaas van gegeten).

13. Over sommige dingen kun je geen
ruzie maken, ... valt niet te twisten
(over smaak).

14. Als alles op is, vind je ... (de hond in
de pot).

15. Als je iets niet eet omdat je het niet
kent, zegt men wel: wat de boer
niet kent, ... (dat (vr)eet hij niet).
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