Gtriezeleffecten

VvooPt 'je SPooR’lochf

Eeh groep tiener's loopt behoedzaam doot' een donker kos, opeens springt er
weetwolf wit de hosjes. De groep gilt, giechelt en vervolgt de route. Een
griezeltocht met tieners of jongeren kan een hele uitdaging zijn. Vindeh Zze

het wel ehg genoeg? Raken we ze hiet kwijt in het bos? Waar moet je
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allemaal aah denhkenh? Ih dit artikel staal de organiseﬂ:ie tohdom eeh

griezeltocht beschreven. We geven ook ideeéh voor schrikeffecten, waar je

zelf verder ovetr hkunt btrainstotrmen.

De route

Locatie

De beste locatie van een griezeltocht is het bos.
Zorg ervoor dat er bij de leiding een paar mensen
zijn die het bos goed kenen of dat je tijd inplant
om het bos te gaan verkennen voor je de route
bepaalt.

Tip
Wanneer jullie niet zeker weten of dit bosgebied
gebruikt mag worden voor zulke activiteiten, kan

het verstandig zijn om contact op te nemen met de
beheerder van het bos.

Routemarkeringen

Een route is vaak handig om te voorkomen dat

tieners de weg kwijt raken. Ook is het voordeel van

een vaste route, dat iedereen alle griezelposten
tegenkomt en de griezels zelf ook weten wanneer
een groepje komt en waarvandaan. Hieronder
staan een aantal ideeén hoe je de route kunt
markeren:

* Touw spannen door het hele bos: het grote
voordeel van deze manier is, dat ze altijd één
hand aan het touw houden en zo niet van de
route afwijken. Omdat het een tijdrovende
manier is (je bent ongeveer drie keer zo lang
bezig met het uitzetten, dan de lengte van de
route zelf) is het niet aan te raden bij een
kleinschalige griezeltocht.

» Waxinelichtjes: een andere veelvoorkomende
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manier is het volgen van waxinelichtjes in
(jam)potjes. Deze lichtjes staan steeds tientallen
meters van elkaar. Het geeft een griezelig effect
en in het donkere bos geven ze genoeg licht om
zo de groep de route te laten vinden. Zorg dat er
in het bereik van elk lichtje een griezelpost
aanwezig is die eventueel kan ingrijpen mocht
het lichtje uitwaaien of het potje omvallen.
Pijlen of griezeltekens: het volgen van tekens die
aan de bomen bevestigd zijn, is ook een handige
manier om de route aan te geven. Zorg er dan
wel voor dat je genoeg tekens ophangt, zodat
het niet erg is wanneer er eentje valt of eraf
wordt getrokken.

Zaagsel: wanneer je met een kleine groep
mensen een griezeltocht loopt, kun je ook
zaagsel gebruiken. Dit is vrij goed te zien in het
donker. Het grote voordeel is natuurlijk dat het
natuurvriendelijk is. Het nadeel kan zijn dat door
het lopen, de wind en eventueel regen, de route
niet meer duidelijk te zien is.

Tip

Een combinatie van bovenstaande
routemarkeringen is natuurlijk ook erg verassend
in een griezeltocht. Hang op verschillende plaatsen
briefjes op, waar je denkt dat een post komt. Zo
kun je in het licht al goed nadenken over een mooi
plaats voor een post en kun je inschatten of er
voldoende ruimte tussen de posten zit. In het
donker kun je dan makkelijk de vrijwilligers op hun
plaats zetten.
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De orgamnisatie

Vrijwilligers

Naast het bepalen van de route, is het belangrijk
dat je nadenkt over de invulling van de tocht.
Hoeveel vrijwilligers heb ik nodig en wat gaan zij
precies doen? Hoewel er genoeg vrijwilligers zijn
die prima een eigen idee kunnen bedenken en
uitvoeren, zijn er ook genoeg mensen die wel mee
willen helpen, maar graag precies willen weten wat
ze moeten doen. Ook voorkom je hiermee dat er
veel dezelfde soort posten zijn en dat de lol er voor
de deelnemers snel af is.

Invulformulieren

Ga daarom eens een avondje brainstormen over
welke posten er worden gebruikt. Hiervoor kun je
de ideeén gebruiken die verderop in dit artikel
beschreven zijn. Om de vrijwilligers goed voor te
bereiden en zelf het overzicht te bewaren, kun je
daarvoor invulformulieren gebruiken. In de bijlage
is een voorbeeldformulier ingevuld en is ook een
leeg formulier toegevoegd die je kunt kopiéren en
in kunt vullen.

Benodigdheden voor de vrijwilligers

» Reserve markeringen voor de route (extra pijlen,
een stukje touw, waxinelichtjes o.i.d.) zodat er
ingegrepen kan worden indien er iets met de
route aan de hand is.

* Een zaklamp
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e Telefoon
« De post midden in het bos een EHBO-doos
s Drinken/eten

Andere functies

Naast de posten in het bos heb je de volgende

taken nog over:

 lemand die bij de groepen blijft die nog weg
moeten en ze ook weer opvangt

¢ lemand die de namen controleert aan het begin
van het bos

+ lemand die de regels uitlegt aan de groepen (zie
verderop)

s lemand die de namen controleert bij het eind van
het bos

« Een coérdinator die ingezet wordt bij
calamiteiten

De dag zelf

De groep voorbereiden op wat er komt

Om van tevoren de deelnemers al een beetje voor
te bereiden op de enge tocht, kun je een enge film
laten zien. Een film als ‘The Blair witch Project’ is
uitermate geschikt. Daarnaast kan een eng verhaal
over wat zich jaren terug afspeelde in dit bos de
deelnemers ook van tevoren al flink zenuwachtig
maken. Natuurlijk is het extra leuk wanneer
elementen uit het verhaal of de film terugkomen in
de tocht.
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