No Time 'To Waste!

Tijd te kort; we kehheh allemaa] het fenhomeeh. De bus ha-
len we het wel of net niet, je huiswerk maken op het mo-
ment dat je eigeh]ijk geeh tijd meer hekt. Het zijh zomaar
twee voorbeelden van situaties waarin je wilde dat je
meer tijd zou hebben. Daarover gaat deze opwarmoefe-
hing. Ock hier staat tekort aan tijd ceniraal. Alleen heb je
et dit keer zelf geeh last van!

Daatrhaast is deze activiteit ook ideaa] voor de ]eiciihg; Je
kunt hem last-minute gebruiken omdat er bijha geen
voorLereiding aah vooraf gaa’c. Ideaa] wahhee! je shel
eeh activiteil hodig hebt!

Voorbereiding

Zoals in de inleiding vermeld staat, is het niet nodig veel aan deze activiteit voor te berei-
den. Je hebt een, liefst zo leeg mogelijke, ruimte nodig waar je groep voldoende in kan be-
wegen. Daarnaast is het voor jezelf praktisch wanneer je van tevoren de bijlage doorleest.
Op deze manier kun je de tekst goed voordragen.

Even opwarmen

Om je groep betrokken te krijgen bij de activiteit, kun je beginnen met een opwarmoefening.
Aan de hand van een verhaal (zie bijlage) beelden tieners absurde situaties uit. De spellei-
der leest het verhaal voor. In de ruimte staan alle tieners opgesteld. Zodra het verhaal be-
gint, komt iedereen tegelijk in actie. Er wordt uitgebeeld wat er verteld wordt. Als er gezegd
wordt: ‘ik stapte op mijn fiets en reed naar de bushalte’, dan is het bedoeling dat iedereen
dat op zijn eigen manier uitbeeldt.

Deze vorm van drama is erg ‘veilig’. ledereen is tegelijkertijd met hetzelfde bezig waardoor
niemand tijd heeft om op elkaar te letten.

Wanneer je meer voorbereidingstijd hebt, kun je een aantal voorwerpen zoeken waardoor
het verhaal ‘echter’ beleefd kan worden. Deze kunnen gebruikt worden bij het uitbeelden.

Hoofdactiviteit

Er worden door de groep vier verschillende situaties uitgespeeld, die in de bijlage beschre-
ven zijn. In deze situaties staan herkenbare scenario’s centraal. Zij hebben allemaal te ma-
ken met het thema ‘last-minute’.

De groep wordt in vier groepen verdeeld. Uit iedere groep wordt per situatie &één rol vertolkt,
wat er voor zorgt dat iedere situatie door vier spelers uitgespeeld wordt. In de bijlage staat
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vermeld welke rol door welke groep gedaan wordt.

De situatie wordt door de spelleider voorgelezen. Vervolgens deelt deze de kaarten, per si-
tuatie, uit aan de groep waarop de rollen staan beschreven. De groep beslist dan wie van
hen de rol gaat doen.

Vervolgens komen de vier spelers uit de verschillende groepen in het midden staan. Zij le-
zen allemaal hun eigen rol voor, zodat de situatie voor iedereen bekend is.

Nu kan er gespeeld worden. De activiteit eindigt wanneer alle situaties aan bod geweest
zijn.

Veel plezier!

Jan-Rienk Heuving
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Bij]age opwal‘moefehihg

Het is ochtend en de wekker gaat. Je ligt in bed en doet een verwarde poging wakker te
worden. Dat lukt niet echt. De wekker blijft gaan.Het is een erg hard geluid en je drukt je
handen tegen je oren. Zwaar vermoeid krijg je het met trage bewegingen voor elkaar om de
wekker uit te doen. Je rekt je uit en gaat langzaam zitten Je werpt een blik op je wekker. Tot
je grote schrik merk je dat het al een halfuur later is dan je dacht. Nu weet je het wel weer,
gisteren had je tijd om iets langer te blijven liggen, maar dat is vandaag absoluut niet het
geval. Je bent in één keer klaarwakker.

Je springt uit bed en rent de trap af richting de badkamer. Onderweg kom je je vader tegen
waar je bijna tegen aanloopt. Hoewel je struikelt, weet je nog net overeind te blijven. Je wilt
de badkamerdeur openen maar de badkamer zit op slot. Je jongere zus zit weer eens in de
badkamer en uit ervaring weet je dat het dus nog wel even kan duren voordat je er bij kunt.
Je geeft een paar ferme slagen op de deur en zegt dat ze op moet schieten. Je besluit je
maar niet te gaan douchen, maar gewoon maar snel wat aan te trekken. Je rent weer naar
boven en trekt wat kleren aan. Eerst een broek, daarna een trui en vervolgens een paar
sokken.

Je gaat weer naar beneden en smeert snel een boterham. Ondertussen trek je je jas aan,
je plukt je tas ergens vandaan en je gaat vervolgens met boterham en al op de fiets zitten.
Je fietst zo hard als je kan naar de bushalte. Als je er bijna bent zie je in de verte de bus
aankomen. Je wilt je fiets snel wegzetten, maar er is geen plaats meer voor je fiets. Je trekt
een aantal fietsen aan de kant en zet hem daartussen. Een paar fietsen vallen om. Omdat
een aantal voorbijgangers je erg verontwaardigd aankijken zet je een paar van de fietsen
braaf overeind. Je hoort de bus steeds dichterbij komen. Je wandelt zo snel je kan naar de
halte. Langzaam ga je over in rennen. Je bent bijna bij de halte. Hoewel je er nog niet hele-
maal bent, leun je uitgebreid uithijgend en met één arm tegen een boom. Je kijkt richting de
bus en ziet dat de buschauffeur naar je kijkt. Je zwaait even vriendelijk naar hem. Hij lacht
vriendelijk terug. Maar hij rijdt wel erg hard. Je vriendelijke gezicht verandert langzaam in
een frons. Je ziet dat de chauffeur nog steeds erg vriendelijk kijkt, zijn lach veranderd lang-
zaam in een wel erg grote grijns. Hij rijdt je gewoon voorbij! Verbouwereerd kijk je de bus

na.

Van al die inspanningen heb je het wel
erg warm gekregen. Je trekt je jas uit
en legt die naast je neer. Een voorbij-
ganger kijkt je verbaasd aan en begint
hard te lachen. Hij wijst naar je en zegt:
‘had je vanmorgen haast?’. Je kijkt
waarnaar hij wijst en ziet dat je je trui
verkeerd om aan hebt. Ook zie je dat je
gulp open staat. Door het gapende gat
kijkt je ondergoed je aan. Beschaamd
doe je je gulp dicht. Daarna doe je snel
je jas weer aan. Verslagen loop je naar
de je fiets. Je gaat vandaag niet naar
school. Op sommige dagen kun je nu
eenmaal beter in bed blijven liggen.
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