
Ra~e tegell cle ldokl
J3ihheh 7.0 lnih"\lteh 8 opclt"a~hteh "\lH'Voet"eh, waat"ohclet"

het ~oeIteh 'Vah ~attet"ijeh. OhtrlogelijIt? Dat Itoln je alleeh

te Weteh als je clH spel speen! Je ~al t"e~ot"cls 'Vet"~t"e1teh,

t"ehheh, 'Vliegeh, ~t"eabef ~e~ig ~ijh eh 'Voot"al heel 'Veel la-
~heh...

Benodigdheden:
~ krijt
~ waterballonnen,alvast gevuldmet water
~ kookwekker

( ~ kartonnendozen (bijde supermarkt)
. ~ bakstenen (of iets anders zwaars)

~ heel veel korte touwtjes
~ 2 rolmaatjesof lange centimeters
~ verschillendekledingstukken,een waslijnen knijpers
~ zandlopers (voorelkteam één)
~ schaal M&M's
~ mes en vork
~ pen en scoreformulieren
~ stopwatches (voorelk team één)

Voorbereiding:
Zorg dat je voor de hoeveelheid teams ook net zoveel spelleiders hebt. Zij kunnen dan met een team
meelopen en de punten bijhouden op het scoreformulier. Ook kunnen zij enthousiasmeren etc.
Teken op een plein of op straat een vierkant met krijt. Zet in het midden van dit vierkant de kookwek-
ker. Zet verder verspreid over het terrein de spellen klaar. Verstop de zandlopers.
Let op: per spel zet je alles voor 2 teams klaar, zodat ze tegen elkaar kunnen gaan strijden.

Werkwijze:
Je legt de groep het spel uit.Daarna gaat het spel begin-
nen. Verdeelde groep inteams van maximaal4 perso-
nen. Alleteams zoeken een duo-teamwaar tegen ze
gaan strijden.Zorgdus voor een even aantal teams. Ver-
deel de spelleidersover de teams, elkteam heeft een ei-
gen spelleider.Er is geen vaste spelvolgorde.Wanneer je
klaar bent met een spel, zoek je een andere opdracht.
Wanneer je met 8 teams speelt, kan het gebeuren dat je
soms even moetwachten. Ditmaakt het spel extra span-
nend.
Alleteams staan in het vierkanten dan gaat de kookwek-
ker af. De tijdgaat in en de teams mogen beginnen. De
kookwekkerwordtop 20 minutengezet.
Om die kookwekkerstaat een grootvierkantgetekend. De
bedoelingis dat alle teams binnen20 minutenin het vier-

kantzitten. Het team dat als eerste in het vierkantzit, krijgtals beloningM&M's.Zijmoeten
ditalleen welom de beurt met mes en vorketen!
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Binnen20 minutenmoeten de teams allerleiopdrachten uitvoeren.Intotaal zijner 8 op-
drachten die ze uitmoeten voeren. Bijelke opdrachtwordtdoor de spelleider de tijdof sco-
re bijgehouden,zodat aan het eind van het spel ook nog per opdracht duidelijkwordtwie
het record heeft behaald. Zo heeft elkteam kans om record-
houder te worden op een bepaald onderdeel. Deze teams
kunje dan na afloopeen oorkondegeven voor het record dat
zijneergezet hebben.
De teams moeten bijéén opdracht een zandloper zoeken.
Het uitvoerenvan deze opdracht is een voorwaardeom het
vierkantbinnen te komen!De zandlopers liggenallemaalop
dezelfde plek. Hetteam dat het eerst alle opdrachten heeft
uitgevoerd,samen in het vierkantzit en de zandloper heeft
afgegeven bijde spelleider,krijgteen zak M&M'sen gaat de-
ze met mes en vorketen totdat het volgende team inhet vier-
kant is. Hetvolgende team mag dan verder gaan met het
eten van de M&M'stotdat er weer een team het vierkantbin-
nen komt.
let er hierbijwel op dat allegroepsleden om de beurt een
hapje M&M'seten.

( Er kunnen intotaal 8 teams meedoen, elkteam bestaat uitmaximaal4 tieners. Intotaal
kunnen er dus 32 kinderenmeedoen. Er strijdenaltijd2 teams tegelijktegen elkaar, dus je
moet een even aantal teams hebben. Deze 2 teams blijvenbijalle opdrachten tegen elkaar
strijden.

De opdrachten die uitgevoerdmoeten worden:
1) Ballonnenestafette. Probeer met je team als eerste over de lijnte komen. Elkviertal

geeft elkaar een arm en krijgteen ballon.Op het startsignaal moeten de kinderen
(gearmd!)de ballonnenboven hun hoofdmet kortetikjes richtingfinishslaan. De
ballonmag niet vallen.Gebeurt ditwel,dan moeten de kinderengearmd de ballon
weer boven hun hoofdbrengen en verder gaan. Dewinnaar is het team dat het
eerst aankomt De spelleiderhoudt de tijdbijmet de stopwatch.

2) Toren maken. Maakmetje team een zo hoog mogelijketoren van kartonnendozen.
Als alle dozen op zijnga je kijkenwelketoren het hoogst is, dat team heeft gewon-
nen.

(
3) Bakstenen sjouwen. Brengzoveel mogelijkbakstenen naar de overkant binnen30

seconden. Hetteam dat de meeste bakstenen aan de overkant heeft liggen,heeft
gewonnen.

4) Touwslinger.Er liggenallemaal losse stukkentouw. Elkteam krijgt30 seconden om
ze aan elkaar te knopen.Wie de langste slingerheeft, heeft gewonnen. Meetditmet
de rolmaatof de centimeter.

5) Vierop een rij.Op de grond zie je een spelbordvoor vierop een rij.Hetene team
krijgtde vierkantevormenen het andere team de ronde vormen. Het team dat als
eerste vierop een rijheeft, heeft gewonnen.

6) Waterballonnen.Er liggenper team 4 gevuldewaterballonnenklaar. De teams moe-
ten deze zo snel mogelijknaar de overkantbrengen. Het team waarbijde meeste
ballonnenheel blijven,heeft gewonnen. Elkkindmag er één tegelijkmeenemen en
hijmag het alleen vervoeren met zijnvoet. Hetzou leukzijn als er een parcours ge-
maakt kan worden.
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7) Was ophangen. Hang de verschillendekledingstukkenop alfabetischevolgordeaan
de waslijn,bijv:hemd-sokken-trui.Het team dat het snelst alle kledingstukkenheeft
hangen, heeft gewonnen.

8) Zoek een zandloper. Alsje deze hebt gevonden en alle opdrachten hebt uitgevoerd,
dan mag je naar het vierkantgaan. In het vierkantgeef je de zandloper aan de spel-
leiding.Jemoet de zandloper vinden,anders mag je niet het vierkantinlopen!In het
vierkantmag je beginnen met het eten van de M&M's.Iedereen probeert om de
beurt een hapje te eten. Op het momentdat de volgende groep het vierkantbinnen
komt,geef je de schaal met M&M'saan hen.

Tips:

~ Het is leukals de tieners weten hoe lang het ongeveer nog duurtvoordat de wekker
afgaat! Misschienkunje het af en toe even melden om de spanning op te voeren.

~ Je kunt,als de 20 minutenteveel of te weinigblijken,de kookwekkervooruitof terug
zetten. Zo blijfthet spannend.

( Tenslotte

Je kunt de tieners aan het eind van het spel een oorkonde geven. Zo hebben zij allemaal
het gevoel dat ze iets gewonnen hebben. Inde bijlagevindje een voorbeelddat je kan ka-
piêren. Hiervindje ook het scoreformulier.

Jeannette Krabshuis
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