Op eeh ohbewoohd eilahd

Het zal je maar gebeureh, je bent op Teis eh belandt met
Je I'nedel"ei'ziget's om de ééh of ahdele Fedeh op eeh ohbe-
woohd eilahd. Je moet opeehs aan de slag om je maaltje bij
elkaar te verzamelen, je moet vindingrijk zijh eh samen-
werkeh. Moet je slim zijn? Of sterk?

In dit artikel eeh aantal ideeen die je kunt ge]nl"uikeh
Vool eeh spelprogramma rond dit thema.

Materiaal

L] puntenoverzicht per groep

. totoformulieren

° pennen / potloden

° materialen voor de spelonderdelen

(zie spelonderdelen)
° een “joker” voor ieder team
. stopwatch

Doelgroep
tieners en jongeren

Spelvoorbereiding en opstelling

Zet voor iedere deelnemer een stoel klaar. Het leukst is het wanneer je dit in een soort
arena-vorm doet met dus aan weerszijden stoelen.

Verder moet je alle materialen bij de hand hebben om het spelprogramma soepel te kunnen
laten verlopen.

Spelverioop

De spelleider deelt aan iedere deelnemer een pen en een totoformulier uit. Op dit toto-
formulier staan een aantal namen van spelen. Aan de namen is niet te zien wat voor soort
spel het is. De deelnemers vullen op het formulier in welke partij er bij welk spel gaat win-
nen of waar het gelijk spel wordt. De spelleider neemt vervolgens de briefjes in en deelt de
groep op een ludieke wijze in. (Bijvoorbeeld alle linkerschoenen op één hoop. De spelleider
maakt er vervolgens twee stapels van. De stapel waarop jouw schoen ligt, is jouw team.)

TIP:

Voor de sfeer is het leuk om de teams namen te laten bedenken en eventueel een yell.

Na het indelen van de groepen wordt er begonnen met de spelen. De spelleider noemt de
naam van het spel en hoeveel deelnemers hij er voor nodig heeft. Hierna wordt pas de be-
doeling van het spel uitgelegd.

Tijdens het spelen komt er telkens een uitslag naar voren; welke partij heeft er gewonnen of
was er gelijkspel? Deze uitslagen worden bijgehouden op een groot scoreoverzicht, zodat
de spelers deze ook kunnen zien.
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TIP:

Herinner de spelers er gedurende het spel aan dat het uiteindelijk gaat om wie de juiste
voorspelling heeft gedaan en niet om welk team er wint. Dit zorgt voor een leuke strijd. Ge-
ven de spelers toe aan de wens van de groep om te winnen of gaan zij voor zichzelf en
werken ze misschien tegen zodat hun voorspelling uit zal komen...

Wanneer alle spelonderdelen geweest zijn is het tijd om de totoformulieren na te kijken.
Zorg ervoor dat niemand zijn eigen formulier nakijkt, maar die van een ander. Natuurlijk is
er voor diegene die de juiste voorspelling heeft gedaan eeuwige roem (en misschien wel
een leuke prijs?).

TIP:

De spelonderdelen moeten kort van duur zijn, zo houd je de spanning en motivatie erin.
Wissel ook het aantal spelers bij de onderdelen genoeg af. De ene keer twee van ieder
team, dan weer de gehele groep.

Spelonderdelen

lk ga op reis en ik neem mee...
materiaal:

° pen

@ papier

. stopwatch

deelnemers:

alle spelers van ieder team

leder team krijgt drie minuten de tijd om een zo lang mo-
ting te maken van woorden die te maken hebben met
op een onbewoond eiland. leder voorwerp begint met de

ter van het voorgaande voorwerp. Bijvoorbeeld: pijl-
theeplant.

Het team met de langste woordenketting heeft dit onderdeel gewonnen.

gelijke ket-
verblijven

laatste let-
liaan-noot-

Met opgeheven hoofd
materiaal:

- 2 telefoonboeken

° 6 stoelen

® 2 tafels

deelnemers:
2 personen per team

Er worden twee gelijke hindernisparcoursen naast elkaar gemaakt van bijvoorbeeld tafels
en stoelen. De deelnemers starten tegelijk en moeten het parcours afleggen zonder dat ze
het telefoonboek dat op hun hoofd ligt aanraken of dat het eraf valt. Gebeurt dit toch dan
moet deze deelnemer overnieuw beginnen.

Is de eerste deelnemer van ieder team terug bij het startpunt, dan geeft hij het boek over
aan de tweede deelnemer van zijn team.

Het team waarvan de tweede deelnemer als eerste terug is, heeft deze ronde gewonnen.
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Jungledans

materiaal:

® touw of stok

. twee staanders waaraan je de stok of het
touw kan vastmaken en in hoogte kan
verstellen

deelnemers:
4 spelers van ieder team

Je hangt het touw of de stok op ongeveer 1.50 meter hoogte. De vier deelnemers van beide
teams gaan achter elkaar staan en moeten om beurten onder het touw of de stok door zon-
der de grond te raken of zonder dat het touw of de stok eraf valt (ook wel limbodansen ge-
noemd).

Wanneer de stok of het touw is gevallen of de deelnemer zijn evenwicht verliest, valt hij af.
Na de eerste ronde gaat de hindernis lager enz.

De persoon die de laagste hindernis succesvol trotseert heeft deze spelronde gewonnen.

De koffer van mijn zusje
materiaal:

° stopwatch

. meetlint / rolmaat
B touw

® voorwerpen
deelnemers:

alle spelers van het team

leder team krijgt drie minuten de tijd om van de voorwerpen die ze bij zich hebben een zo
lang mogelijke slinger te maken. Let wel op: de voorwerpen moeten aan elkaar bevestigd
worden en dus vast zitten. De slinger moet opgetild kunnen worden.

Het team met de langste slinger heeft dit onderdeel gewonnen.

Nieuwsgierig

materiaal:
2 kranten

deelnemers:
4 personen per team

leder team krijgt een aantal pagina's van een krant. De opdracht is om er zo'n gat in te ma-
ken dat er iemand door heen kan kruipen. Na het maken van het gat, moeten alle 4 perso-
nen van het team er doorheen kruipen. Als de krant scheurt, moet er een nieuw exemplaar
worden gemaakt.

De groep die als eerste klaar is heeft dit spelonderdeel gewonnen.
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Quiz

materiaal:
quizvragen (bijvoorbeeld van internet of uit een boekje uit de bibliotheek), zie hiervoor ook
de bijlage

deelnemers:

alle spelers van ieder team

Alle deelnemers zitten in een kring op gelijke afstand van de spelleider. Deze stelt een
vraag en diegene die het antwoord weet, rent naar de spelleider en geeft het antwoord. le-

der goed antwoord is twee punten waard. Bij een verkeerd antwoord krijgt de tegenpartij
automatisch eén punt.

Het team met de meeste punten is de winnaar van deze ronde.

Veel speelplezier!

Marijn Hofmeijer
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