Openhihgeh eh sluitihgen
Het gebeurt zo vaak dat je op het ]aatste moment op zoek
moet haat passehde eh leuke OPehihgen eh slui’cihgeh. Je
wilt graag iets om de maaltijd mee te beginhen of om de
dag mee af te sluiten. In dit artikel vind je een kleine se-
lectie openingen en sluitingen die je kunt gebruiken voor

kindeten.

Naar uw beeld

God,

Wij zijn mensen naar Uw beeld.
Zo heeft U ons gemaakt.

We hebben handen
om te bouwen aan een wereld
waar we in vrede kunnen leven.

We hebben voeten
om naar iemand toe te gaan
die getroost wil worden.

We hebben ogen
om te zien
dat iemand hulp nodig heeft.

We hebben een mond
om te zeggen

wat ons dwars zit

en zo niet kan doorgaan.

Wij zijn mensen naar Uw beeld.

leder verschillend met een eigen kleur.
Geef dat we al die kleuren gebruiken
om een hemel op aarde te maken.

Uit: Bagage, SGO Hoevelaken

Je mag zijn wie je bent

We hebben allemaal wel iets
dat we anders zouden willen
veel te lang of veel te kort
dunne benen of dikke billen.
Sproeten of een lange neus
flaporen of veel te klein

we willen als die ander zijn.

Maar schoonheid zit van binnen

als je kunt lachen en huilen

of gewoon kunt zingen

als je blij bent omdat je leeft

als je liefde aan anderen geeft

als je dat kind helpt dat wordt gepest

Dan ga je stralen van binnenuit

en maakt de rest niet zoveel meer uit.
Je mag zijn wie je bent

goed van buiten en van binnen

je bent het waard om van te houden
dan gaat je hart van blijdschap zingen.

als je niet liegt, maar de waarheid zegt.
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