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Dagje "\lH lnet je groep
Het is eeh goecle gewoohte otrl jaat'1ijlts trlet je gt'oep "\lH te

gaah. Dat ltah )S 7.otrlet'S trlet eeh ltatrlp, ih het voot'jaat'

trlet eeh weeltehcl of gewooh eeh clagje "\lH. Het 7.ijh cle7.e

acbvHeHeh clie je gt'oep extt'a aahtt'eltlte1ijlt trlalteh. Dat

lt"\lhheh acbvHeHeh 7.ijh 7.oa1s: eeh feestavohcl, cle ge7.a-

trleh1ijlt viet'ihg Vah ket'st of eeh fatrlj]ieclag. Oolt clee1ha-

trle aah 'Tt'i-Axy of Catrlp"\ls ih Le"\lSclell 1ehot'eh tot clie
eVelletrlehteh. De7.e acbVHeHell trlalteh cle vet'schil1ell t"\lS-

Seh jO"\lW gt'oep eh ahclet'soot'bge Vet'ehigihgeh. ltrltrlet'S,

voet1a1vet'ehigihgeh ot'galliset'eh oolt t'ege1trlabg gt'ote

toet'hooiell eh SCO"\lbhg gaat oolt vaalt op ltatrlp. Met cle

eet'clet' gehoetrlcle eVehetrlehteh of acbvHeHeh geef je oolt

extt'a sje"\l aah het YMCA-wet'lt.

De simpelste manier om een dag uit te gaan is het huren van een bus
en daarmee een dag naar een pretpark te gaan. Om dit plan te realise-
ren moet je aardig wat statiegeldflessen inzamelen om de prijs voor
ouders aantrekkelijk te houden en niet gelijk tegen de bodem van je
clubkas te hoeven aankijken. Het is maar de vraag of zo'n dag uit voor
kinderen zo aantrekkelijk is als het lijkt. Voor de leiding is het veelal

een inspannende gebeurtenis: veel geslenter en je kunt zelf bijna nooit in de attracties om-
dat je ogen en oren tekort komt bij de kinderen die her en der rond lopen. Of je moet het zo
strak organiseren zodat daarmee ook de grootste lol er af is.
Leuker is het om een speelser programma op te zetten. Dat lijkt meer werk en dat is het
ook, maar het geeft veel meer voldoening, zowel voor jou als voor de kinderen. Je kunt den-
ken aan een uitstapje naar een bos of park in de omgeving met een picknick, struinen in de
Loonse en Drunense Duinen. Of beginnen met een vossenjacht in het dorp, 's middags
naar het plaatselijke zwembad en afsluiten met een uurtje bowlen. Een picknick tussen de
middag en een patatje met 's avonds lijmen zo'n dag culinair aan elkaar.

Eén van de eerste ervaringen met een dagje uit, was toen ik als jeugdig clubleider mee ging
naar het Museum voor Land- en Volkenkunde in Rotterdam.We gingen er op de fiets heen.
De kinderen konden daar een speurtochtvolgen en na afloop gingen we elders in de stad
poffertjes eten. Het was een feestelijke gebeurtenisen de kinderen hadden het nog vaak
over dit dagje uit.

Creatieve invulling
Wees creatief bij de invullingvan deze dagen. Als je naar een bos of park gaat, kun je daar
bosspelen doen, een hindernisbaanuitzetten of een spelencircuit doen.Als je verder weg
gaat, lijkt een speurtocht niet zo'n goed idee: die moet je immersvan tevoren uitzetten.
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Maar je kunt in zo'n situatie ook een pak geperste houtkrullenvoor hamstersof cavia's
meenemen.Je deelt de kinderen in in kleine groepjes, geeft ze allemaal een deel van de
houtkrullenen laat elke groep een tochtje uitzetten: houtkrullen hier en daar markeren de
route. Elke groep keert weer terug naar het beginpunt en je laat elk groepje afwisselend de
sporen van de andere groepjes volgen. Na afloop kun je de houtkrullen rustig achter laten.
Zo kan je kinderen ook creatief bezig laten zijn met een hindernisbaan.Neem wat materiaal
mee in een krat: hoepels, touw, {afzet)lint, kegels en dobbelstenen. Laat groepjes kinderen
van dat materiaal en het materiaaldat ze onderweg tegenkomeneen hindemisbaan maken.
Vervolgens proberen ze elkaars hindernisbaanuit.

Vanzelfsprekendkun je in plaats van deze sportieve mogelijkhedendie weinig kosten, er
ook voor kiezen om te gaan midgetgolfen,een kaarsenmakerij te bezoeken,een rondje te
maken op een Piet Plezier (grote meerpersoonsskelters), een speeltuin te bezoeken of een
speurtocht houden in een voor kinderen of tieners geschikt museum. Bij dat laatste zijn
vaak voorbedrukte speurtochtenof vragenlijstenvoor kinderen beschikbaar.Dat geldt ook
voor bezoekerscentravan Staatsbosbeheer.

Met de auto
Je komt natuurlijk het verst als je met de auto gaat. Je hebt er wel enkele nodig als je met
twintig kinderen en drie leiding op stap wilt. Je kunt er aan denken om busjes te huren. Je
hebt voor bovengenoemd aantal drie busjes nodig met ervaren chauffeurs met minimaal
één jaar rijbewijs. Als er jonge clubleiding is, moet je dus anderen vragen de busjes te rij-
den. Houd de prijs van de huur goed in de gaten. Je krijgt weliswaar meestal 100 kilometer
vrij, maar met een dagje uit, zit je daar al gauw overheen. Je telt immers ook de kilometers
vanaf het verhuurbedrijf tot je clubgebouw. Daarnaast betaal je nog 19% BTW over de bus-
huur en de extra gereden kilometers, de brandstofkosten en een eventuele afkoop van het
eigen risico.

Als je met eigen auto's gaat, overtuigje er dan van dat iedere auto een inzittendenverzeke-
ring heeft. Soms willen ouders best rijden.Wees echter wel duidelijk in de vraagstelling. Je
denkt dat ze een grote auto hebben met plaats achterin voor 3 kinderen en voorin voor een
ouder kind, maar dan nemenze hun partner mee en nog 2 jongere kinderen,zodat er feite-
lijk maar plek overblijft voor één kind: hun eigen kind. Daar schietje dus niet zo veel mee
op.

Met onderstaande brief kunnen kinderenzich aanmelden voor het dagje uit en vraag je ge-
lijk aan ouders of zij bereid zijn kinderente brengenlop te halen.

Inschrijfformulier

Ondergetekende geeft toestemming dat zijn/haar/hun kind(eren) deelneemt/deelnemen aan
het dagje uit van de YMCA-kinderclubs van xxxxxx.

Naam kind:

Bijzonderheden:

D Wil kinderen op <datum> naar <adres plek> brengen (aantal
D Wil kinderen op <datum> uit <adres plek> ophalen (aantal:

incl. eigen kind(eren): )
)

Handtekening voor akkoord:
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Als de aanmeldingen binnenzijn, ga je de kinderen indelen in de beschikbareauto's. Ou-
ders krijgen nu een bevestigingsbrief:

L.S.,

Bedankt voor uw aanbod om kinderen te brengen naar <naam plek> voor ons YMCA-dagje-
uit. Wij verwachten u op <datum> om <tijd aanwezig> in ons clubgebouw. We vertrekken
om <vertrektijd> . De reis neemt ca. <tijdsduur> in beslag. Bij aankomst in <naam plek>
kunt u ons aangeven welke kosten u heeft gemaakt.

Wij gaan er vanuit dat u <aantal> deelnemers (inclusief uw eigen kinderen) mee kunt ne-
men en plaats heeft voor een ouder kind of leiding voorin. Bij het vertrek hoort u wie dat
zijn.

Routebeschrijving:

Met vriendelijke groet,

namens de YMCA <groepsnaam>

Noodnummer: <mobiel nummer>

Zorg ervoor dat je altijd vraagt naar de reiskosten van de chauffeurs.Geef tevoren aan dat
ze deze vergoed kunnen krijgen op basis van een vergoeding van bijvoorbeeldverreden
brandstof. Geef ouders een kleine attentie mee voor onderweg,zoals een paar rollen snoep
of enkele chocoladerepenmet een lintje dichtgebonden.
Zorg voor koffie onderweg of bij aankomst.
Als ouders ook weer kinderen terug brengen en dat gebeurt niet bij het clubgebouwmaar
thuis, dan benje het overzicht kwijt. Laat in dat geval de chauffeurszich afmelden op een
centraal telefoonnummer.Danweet je dat iedereen thuis is gebracht.
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Op de fiets
Het voordeligste is natuurlijkom een dagje met de fiets op stap te gaan.Als je de afstand
niet te lang neemt (ca. 25 km.) kunnenook kinderen vanaf een jaar of acht mee. Zorg dat
de groepen niet al te groot zijn en zorg voor voldoende leidingbij het fietsen (afhankelijk
van de leeftijd van de deelnemers:1 begeleiderop 4 Oonge - tot 12jaar) kinderen en 1
begeleider op 6 (oudere - 12 jaar+ ) kinderen. Voor het fietsen onderweg kun je de volgen-
de regels hanteren:
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