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Kennis maken doen we altijd als we ergens nieuw zijn of nieuwe mensentegenkomen. Het
kennismakenkan betrekking hebbenop de omgeving en natuurlijkop personen. De kinde-
ren moetenvertrouwd worden met elkaar. Een kennismakingsprocesverloopt van voorzich-
tig aftasten naar je persoonlijk voorstellen en je op je gemak voelen.
Het is belangrijkom kennismakingsactiviteitente kiezen, die bij het niveauvan de kinderen
van je groep passen. Met kleine kinderen speel je een ander spel dan met jongeren. Je
moet ook rekening houden met de grootte van de groep. Als je een groep hebt van 20 deel-
nemers kun je de namen van de andere deelnemers nog onthouden.Als je een groep hebt
van 60 deelnemers,dan wordt het wat moeilijk.

Namen noemen
De kinderen zitten in een kring op een stoel. Eén van de kinderen, bijvoorbeeld Kees, be-
gint het spel. Hij roept een naam, bijvoorbeeld Piet. De persoon die rechts van Piet zit, moet
nu zo snel mogelijk rechtop gaan staan. Piet gaat nu verder en noemt een andere naam.
Zodra de groep is ingespeeld, maak je het moeilijker. Nu worden er twee namen genoemd.
Vanaf Raymond tot aan Sandra opstaan. Let op: de eerste naam is belangrijk. Die blijft zit-
ten en zet de volgende actie in gang. Als een verkeerd kind opstaat of een kind niet opstaat,
wordt dat beloond met een strafpunt. Wie heeft de minste strafpunten?

Namen-associatie-spel
Bepaalde gedrags-of uiterlijke eigenschappenblijven iemand altijd bij. Daar associeerje
iemand mee. In dit spel kan je er bewust mee omgaan. Iedereenstaat in de kring. De spel-
leider begint met het roepen van zijn eigen naam. Daarbij maakt hij een bepaalde bewe-
ging, zoals bijvoorbeeldeen buiging. De volgende in de kring (met de klok mee) noemt ook
zijn of haar naam en maakt hierbij een andere beweging. Zo gaat dit de hele kring rond.
Hiernaga je weer de kring rond, maar moetje steeds de namen en bewegingenvan de vo-
rige mensenopnoemen en voordoen. Dus de eerste persoon in de kring doet alleen zijn
eigen naam en beweging, maar de laatste in de kring moet alle voorgaande namen en be-
wegingen doen.

De naam laten horen
Er zijn twee groepjes gemaakt. De kinderen staan achter elkaar met de gezichten in één
richting. De voorste noemt zijn naam, daarna nummer twee en zo het rijtje af. Het is de be-
doeling dat iedereen om de beurt zijn naam in verschillende emoties presenteert (verdrietig,
vrolijk, bang, verlegen).
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Amerikaans liften
De kinderenzitten in een kring op een stoel. Er wordt afgenummerd.Nummer één begint
met het spel. Op teken van dit kind gaan alle handen in de lucht, dan slaat ieder op de knie-
en, klapt in de handen en knipt met de vingers om beurten boven de linker en rechter
schouder. Goed onthoudendus: sla op je knieên, klap in de handen,knip links, knip rechts.
Bij het knippen in de vingers links, roept nummer 1 zijn eigen naam en bij het knippen
rechts over de schouder roept hij de naamvan iemand in de kring. Die neemt de beurt over.
De groep slaat weer op de knieên en klapt in de handen,allen knippen links, terwijl degene
zijn naam noemt, allen rechts knippen, terwijl degene nu een andere naam noemt. Zo gaat
het verder. Wie het ritme verstoort, of de verkeerde handelinguitvoert, moet opstaan.

Rebusnaam
Geef iedereen een stuk papier; hierop moet iedereen in rebusvormzijn eigen naam teke-
nen.
Bij lange namen is het soms makkelijkerom meerdere plaatjeste gebruiken. Daarna kun je
ze bijvoorbeeld in de ruimte ophangen. Hieronder twee voorbeeldenvan Jan en Liesbeth..-

__ ,I
P=J K=L D=TH

Voorstellingsronde
Dit spel wordt heel vaak gedaan. Iedereenzit in een kring. Er wordt een bal doorgegeven of
overgegooid.Als je de bal krijgt stel je je kort voor. Voordat je de bal naar iemandanders
gooit, zeg je eerst zijn of haar naam. Iedereen krijgt maximaaléén minuut. Als begeleider
beginje, vertel je kort en bondig iets over jezelf en gooi je de bal naar iemand anders. Wat
kun je vertellen? Een aantal ideeên: naam, leeftijd, woonplaats, hobby, sport, familie
(broertjes/zusjes),huisdieren,school, groep, muziekinstrument,waarom hier, wat vind ik
niet leuk of leuke recentegebeurtenis etc. De dingen die je wilt weten van de kinderen kun
je op een bord of flap-over schrijvenals geheugensteunlje.
Dit spel heeft een hoog risiconiveau,de kinderen geven zich (een beetje) bloot voor een
grote groep. Dit kan voor sommige kinderen bedreigendoverkomen.

Ik hou van...
De kinderenzitten in een kring. Ik doe een uitspraak,bijvoorbeeld: 'Ik hou van chocolade'.
Ik ga daarbij staan. Iedereendie ook van chocolade houdt, moet ook gaan staan. Wie niet
van chocolade houdt, blijft zitten. Wie een beetje van chocolade houdt, kan een beetje gaan
staan, door de knieên zakken. Dit kun je met verschil-
lende zinnen doen. Doe uitsprakendie voor jou van
toepassing zijn.
Voorbeelden zijn: Ik hou van kamperen, Ik hou van
sporten, Ik hou van spruitjes, Ik hou van lol maken, ik
hou van muziek maken, ik hou van lezen, ik hou van
autorijden, ik hou van vakantie.
Bedenk een uitspraakzodat iedereen moet gaan
staan. Dit is een mooie overgang om de kinderen uit-
spraken te laten bedenken.Zorg dat de sfeer positief
blijft.
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Persoonlijke handen
Elk kind tekent zijn of haar handomtrek op een vel papier. Of gebruik de hand van het werk-
blad. In elke vinger schrijf je een persoonlijk thema.

Duim: lievelingseten
Wijsvinger: sport
Middelvinger: hobby
Ringvinger: lievelingsdier
Pink: wat ik op school of club wil meemaken

Alle handen worden verzameld. De groep raadt van wie welke hand is. Daarna kun je bij-
voorbeeld de handen aan elkaar maken en als slinger ophangen.

Sleutelbos
Dit spel kun je vaak goed doen met wat oudere kinderen. Zij
hebben meestal een sleutelbos, bijvoorbeeld met de huissleu-
tel, fietssleutel en allerlei sleutelhangers. Jonge kinderen heb-
ben vaak nog geen sleutels.
Iedereen neemt zijn sleutelbos. Iedere sleutel heeft zijn verhaal.
Elke sleutel heeft een bepaalde waarde die men belangrijk
vindt. Iedereen vertelt om de beurt de betekenis of symbolische
waarde van de sleutels. Dit kan heel kort: maximaal één minuut
per sleutel.

Bij een grote groep kan je dit in kleine groepjes of tweetallen doen en dan een paar keer
wisselen.

Landkaart
Dit spel is bruikbaar voor groepen waarvan de kinderen uit een grotere regio komen. De
regio kan een provincie, meerdere provincies, één land of meerdere landen zijn. Het spel
kun je ook spelen als de kinderen uit verschillende wijken uit een stad komen.
Geef aan wat de ruimte voorstelt. Vertel de kinderen wat het noorden, het zuiden, het oos-
ten en het westen is. Beeld je in dat de afgebakende ruimte een landkaart is. Ga staan waar
je vandaan komt. Check met de personen in je buurt of de plek waar je staat goed is. Als
iedereen zijn/haarplek heeft gevonden, dan vraagt de begeleider waar elk N
kindvandaan komt. Kijkvooreengroterewindroosop hetwerkblad. NW~O

Atomenspel w 0
Dit spel kan goed gespeeld worden met grote groepen en in een kort tijds- zw zo
bestek. Z
Elk kind stelt een atoom voor. Iedereen loopt kriskras door elkaar, net als
atomen. Deze bewegen ook krisras door elkaar in een ruimte. Ga daar waar weinig andere
atomen zijn; atomen stoten elkaar af als gelijkpolige magneten. De begeleider noemt een
getal. De atomen proberen zo snel mogelijk een molecule te vormen met dit aantal perso-
nen.
De personen die nog geen groepje hebben sluiten ergens bij aan. Het kan soms zijn dat de
groepjes niet gelijk kunnen zijn. Elk kind vertelt om de beurt, bijvoorbeeld over wat het lieve-
lingseten is (of waar je nu het meeste zin in hebt). De langste persoon begint te vertellen.
Daarna vertelt de persoon links van hem. Net zolang totdat iedereen aan de beurt is ge-
weest. In 30 seconden moet iedereen wat gezegd hebben. De begeleider controleert even
of elk groepje klaar is.
Moleculen kunnen zich terug ontbinden in atomen. Dat doen ze op een speciale manier:
steek je hand uit naar het midden van de molecule. Voel de kernkracht (kinderen zoemen)
in je molecule. De begeleider zegt zo 'krak', iedereen zegt dan 'Boem!' en tegelijk spatten
de moleculen uit elkaar in atomen.
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